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Resumo: A presente comunicagdo tem como objetivo compreender como se dd o processo
infomemorial sobre a alimentagdo sagrada no cotidiano de um terreiro de Candomblé. A alimentacao
desempenha papel central na religiosidade constituindo-se em um elemento notdvel, tanto nas
ritualisticas do culto como na vida particular de seus adeptos (as). O estudo estd ancorado na Ciéncia
da Informagdo em que a apropriagdo do universo cultural da alimentacdo sagrada no Candomblé
pelos seus adeptos compreende um arcabouco de informacdes no seu cotidiano. Na producdo de
dados, uma pesquisa bibliografica foi realizada, seguida de entrevistas com quatro maes/pais de
santo do Candomblé de raiz Angola, Ketu, Ekiti-Efon e Nagd. Diante dos estudos realizados o
resultado apresentado revelou que a alimentagdao sagrada é visto pelos seus praticantes como
manutenc¢do, equilibrio, estabilidade e transformagdo de vida, ou seja, como ase, forga vital. Conclui-
se que a alimentagao sagrada reflete um sistema informacional oriundo da memdria em que um
conjunto de normas, valores e simbolos sdo apropriados e disseminados pelos praticantes desta
religiosidade interligando direta e indiretamente o mundo dos homens aos deuses do pantedo
africano, como forma de construgao de suas identidades coletivas.

Palavras chave: alimentagdo, candomblé, informagao, memoria.

Abstract: This communication aims to understand how the informational process about sacred food
takes place in the daily life of a Candomblé terreiro. Food plays a central role in religiosity,
constituting a notable element, both in the rituals of the cult and in the private lives of its adherents.
The study is anchored in Information Science in which the appropriation of the cultural universe of
sacred food in Candomblé by its adherents comprises a framework of information in their daily lives.
In the production of data, a bibliographic research was carried out, followed by interviews with four
mothers/father of saint of the root Candomblé Angola, Ketu, Ekiti-Efon and Nagé. In view of the
studies carried out, the result presented revealed that sacred food is seen by its practitioners as
maintenance, balance, stability and transformation of life, that is, as ase, vital force. It is concluded
that sacred food reflects an informational system originating from memory in which a set of norms,
values and symbols are appropriated by the practitioners of this religiosity, directly and indirectly
linking the world of men to the gods of the African pantheon, as a way of building their collective
identities.
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1 INTRODUGAO

Constantemente em todos os cantos do Brasil, geralmente em fins de semanas,
pessoas se reinem em templos chamados terreiros de Candomblé com o objetivo religioso
de louvar e invocar em longas ceriménias os Orisas 1, Nkisi?2 e Vodun? por meio de canticos e
dangas culminando com uma alimentacdo sagrada, ounje mimo? dessas divindades
oferecidas aos visitantes e membros do terreiro. Tais agdes sdo fatores determinantes para a
unido de uma comunidade de terreiro e a preservacio das acdes dos deuses. E neste cendrio
que encontramos um Candomblé oriundo da cultura negra no periodo colonial.

Vindouro das dguas do Atlantico, icado nas velas tremulantes e nos lamentos dos
navios tumbeiros o Candomblé é brasileiro, foi formado no periodo colonial, uma heranca
cultural e religiosa construida a partir da memadria dos negros escravizados que aportaram
em terras brasileiras por meio da didspora negra (PRANDI, 2005; VERGER, 1981).

Etimologicamente, Candomblé é um termo de origem Bantu, originario da lingua
Kikongo. Provém da palavra ka-nddn-id-é ou kdn-domb-ed-é, derivada do verbo kulomba ou
kandomba, o que indica a acdo de venerar, adorar, orar e evocar (LIGIERO, 1993). A
compreensao desta etimologia nos leva a salientar a cultura religiosa, em que principios e
valores do originario e antigo homem africano, ressignificado e vivenciado pelos seus
afrodescendentes em terras brasileiras, introduzem manifestacdes comportamentais,
cosmovisdes, acepc¢des ontoldgicas e de ancestralidade divinizada para os diversos
praticantes desta religido e suas distintas etnias por meio de uma série de acdes e coisas>,
gue configuram um sistema informacional.

Por se tratar de um amplo universo cultural partilhado de visées de mundo, lingua,
principios éticos, cddigos e simbolos doutrindrios, saberes e fazeres ritualisticos,
instrumentos musicais, dangas e culindria no decurso de suas atividades, um terreiro de
candomblé é um arcabouco de informacbes memorialisticas, que busca manter vivas
tradicdes étnicas que se prendem aos sentidos e aos valores dogmaticos desta religiosidade
atribuidos por seus praticantes aos bens e praticas sociais das quais sdo protagonistas (LOSS,

2020). Nessa perspectiva, enquadram-se a convergéncia entre o espaco, as coisas sobre esse

! Denominagdo no idioma Yorubd para as divindades no candomblé nagdo Ketu e Ekiti-Efon.

2 Denominacio no idioma Angola Bantu para as divindades no candomblé nagdo Angola.

3 Denominacéo no idioma da regido do Daomé — Africa para as divindades do candomblé nacdo Ekiti-Efon.
4 Termo do idioma Yorubd cujo significado é alimentac¢3o sagrada.

> No sentido dado por Ingold (2012)
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espaco, as coisas produzidas pelos humanos e seus desdobramentos simbdlicos, como é
apontado por Ingold (2012).

S3do justamente essas informagdGes memorialisticas, que se encontram em seus
saberes e fazeres presentes no cotidiano de um terreiro, que nos leva a questionar: Como o
mecanismo de preservacdo e perpetuacao de conhecimento na alimentacdo sagrada e seus
tabus no Candomblé, na nossa pesquisa - a informagdo memorialistica — ajuda a
compreender simbolismos, modo de conduta dos seus adeptos (as) e uma representacao
étnico-cultural? Qual o papel da cozinha, na disseminagdo da informagdao em um terreiro de
Candomblé?

Destacamos que as informagdes memorialisticas sobre a alimentagdo sagrada
transmitida na oralidade e nos fazeres no cotidiano de um terreiro de Candomblé tém um
papel importante no sentido de conhecimento comunicado na sociedade do santo, no qual
entendemos o conhecimento como sendo construido com base na percepgao da estrutura
de uma comunidade de terreiro, ou seja, com base na informacdo (WERSIG E NEVELING,
1975) produzida, distribuida e consumida. Para Marteleto (1986) informacgao é vista como
“um fendmeno construido socialmente, através das relagbes sociais, em seus diferentes
niveis e ambientes. Portanto, é um produto das relagdes sociais, gerada num contexto
histérico-social definido” (1986, p. 51).

Entre os bens adquiridos como heranca, no universo sagrado do Candomblé, tem-se
a alimentacdo como um dos seus pilares, compreendendo uma expressao gastronémica com
amplo significado, e que estabelece vinculos e processos de comunicacao entre homens,
divindades, ancestrais, natureza e objetos (LODY, 2004). Circulando sob diferentes nuances,
as informagGes memorialisticas sobre a alimentagdao em um terreiro de Candomblé
abrangem o culto aos ancestrais (alimentacdo ofertada as divindades, a natureza e a
objetos), os preceitos alimentares ligados a diversas nacdes por ocasido de ritualisticas e
cerimonias festivas e os interditos (tabus) na alimentacdo dos seus praticantes provenientes
de valores civilizatdrios (mitologia dos Orisas) destas tradicdes histdricas.

Diante deste cenario o objetivo desta pesquisa é analisar as informacdes oriundas da
memodria na alimentacdo sagrada de um terreiro de Candomblé compreendendo sua
apropriacdo e disseminacdo pelos praticantes desta religido, seus simbolismos e seus tabus

como modos de condutas. Empreender um estudo sobre a alimentacdo sagrada de um
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terreiro é viabilizar a relagdo informacdo e memdria em seu cotidiano no qual implica
vivenciar um enraizamento relacional com a memdria ancestral da Africa na busca de uma

identidade de origem.

2 Ond® A PERCORRER

Com uma abordagem qualitativa exploratéria, a pesquisa tem como base um

conjunto de dados produzidos que devem ser interpretados, compreendidos e
contextualizados e ndo quantificados ou mensurados. Anténio Chizzotti (2003, p. 221) em
relacdo as abordagens qualitativas afirma que “o termo qualitativo implica uma partilha
densa com pessoas, fatos e locais que constituem objetos de pesquisa, para extrair desse
convivio os significados visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma atencao
sensivel”.
J& o cardter exploratério resulta no fato de desenvolver e esclarecer o fenbmeno
estudado a partir da compreensao do publico alvo e suas analises. De acordo com Gil (2017),
as pesquisas exploratdrias tendem a ser mais flexiveis em seu planejamento, pois pretendem
observar e compreender os mais variados aspectos relativos ao fenémeno estudado pelo
pesquisador.

Em um levantamento bibliografico os tedricos enfocados foram na informacgdo
Brookes (1979), Saracevic (2009); na alimentacdo Lody (2004), Rabelo (2013), Lima (2010);
na memoria, Le Goff (1992); Azevedo Netto (2007) dentre outros, que consideram a
memdéria como uma construgdo socialmente e temporalmente circunstanciada. A pesquisa
estd ancorada na Ciéncia da Informacdo que fornece um espaco para analisar o processo de
informacao desde a sua formagdo até o processo de transformacao de um individuo pela
informacao, isto é, naquilo que Wersig (1993) denomina "informagdo como conhecimento
em agao”.

Capurro e Hjorland (2007) afirmam que o conceito de informacdo, cotidianamente é
usado no sentido de conhecimento comunicado. O estudo da sistematizacdo da
conceituacdo de informacdo realizada por Capurro (2003) relaciona o conceito do termo a
trés principais paradigmas, o Fisico, o Cognitivo e o Social. Para este trabalho a abordagem é
apreciada sob o olhar do Paradigma Social, que aflora da necessidade de se reconsiderar

uma compreensdo do processo informacional. Nesse paradigma, a natureza social da

n u

6 Termo yorubd que significa “caminho”, “percurso”.



ENAN.CI'B 2022 XXI1 Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da Informagio ¢ ENANCIB
FORTO urres [prcor Porto Alegre @ 07 a 11 de novembro de 2022

informacdo é levada em consideracdo pelo conhecimento compartilhado por uma
comunidade ou grupo em um determinado contexto.

A metodologia aplicada constou de uma revisdo bibliografica e a aplica¢do da técnica
conhecida como informante chave (Key informant techinique) ou levantamento de opinido
de especialista (Expert-opinion survey). Foram entrevistados quatro mdes/pais de santo,
numa faixa etaria de 50 a 70 anos, de nacdo Angola, Ketu, Ekiti-Efon e Nagd na cidade de
Campinas — SP e Jodo Pessoa — PB. Os conceitos trabalhados sdao alimentacdo, informacao,
memoaria e signo.

Norteando a pesquisa, fizemos uso da andlise de conteddo, com o intuito de
sistematizar as falas, transformando-as em um documento-monumento, como assinala o
historiador francés Jacques Le Goff (1992). O verdadeiro fim da andlise de conteudo é a
interferéncia, dado que propicia a passagem da descricdo a interpretacdo, enquanto
atribuicdo de sentido as caracteristicas dos materiais que serdo levantados, enumerados e
organizados (BARDIN, 1997). Para este artigo preservamos a lingua Yorubd assim como o
termo Orisd para defini-los. Os participantes sdo codificados pelos nomes das divindades aos

quais foram iniciados.

3 Ounje E RELIGIAO DE MATRIZ AFRICANA: um universo informacional simbélico

A Histdria, desde a Antiguidade revela que alimentos eram sinénimos de tabus das
mais variadas expressoes de religiosidade e crencas. Ao povo judeu é proibido o consumo da
carne de porco, ja para os hinduistas a vaca é um animal sagrado, ndo podendo ser
consumida. O cristianismo envolve atos de sacrificio, jejuar e ndo comer carne em um
determinado periodo do ano e em outras religides a alimentagdo tem rela¢do direta com o
plano etéreo, ou seja, com as divindades que representam os valores da respectiva crenca —
como no Candomblé.

A alimentacdo sagrada enquanto informacdes oriundas da memdria transmitida na
oralidade nos terreiros de Candomblé representam mais que habitos e comportamentos
alimentares. Antes revela em seus cardapios votivos o cerne da relacdo do povo de ase com
as divindades e o sagrado.

Aqui vale recordar o conhecido adagio de Brillat-Savarin (1995), “dize-me o que
comes e te direi quem és”, ja transformado em “dize-me o que comes e te direi de onde

vens”. Ainda nesta rota, Sophie Bessis (1995, p.10) afirma que: “Dize-me o que comes e te
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direi qual Deus adoras, sob qual latitude vives, de qual cultura nasceste e em qual grupo
social te inclui”.

Assim sendo, refletir sobre a alimentacdo nos espagos do Candomblé, denota
compreender como os adeptos desta religiosidade se encontram, por meio de um processo
de compartilhamento informacional, integrado socialmente, culturalmente e
espiritualmente na relagao alimento-religido. Significa, do mesmo modo, aludir a um mundo
em que o alimento, transformado em comida, muitas das vezes torna-se, ndo apenas a
comida dos homens, mas a comida das divindades que sdo cultuadas por eles. (NADALINI,
2009; RIBEIRO, 2009; RABELO, 2013).

A alimentacdo dos adeptos (as) do Candomblé para além de uma necessidade
biofisioldgica, — precisamos comer — é responsavel pela manutencao do equilibrio do sujeito
interseccionada as forgas vitais do universo, na busca de estabilidade, harmonia e
desenvolvimento, por meio-da troca de ase (forga vital), energia que permite a realiza¢do da
vida, assegurando a existéncia dindmica, possibilitando os acontecimentos e as
transformacdes. Nesse contexto podemos afirmar que, no que concerne a padrdes culturais
na sociedade do Candomblé, a alimentacdo, nesta religiosidade, “ajusta as acdes humanas a
uma ordem césmica imaginada e projeta imagens da ordem cdsmica no plano da experiéncia
humana” (GEERTZ, 1989, p. 67).

Elabora-se, entdo, que a natureza é a responsavel pela producao dos alimentos, mas
a cultura, e aqui nos referimos a cultura religiosa de matriz africana refletida nas memérias
ancestrais faz surgir “um sistema de concep¢des herdadas expressas em formas simbdlicas
por meio das quais os homens comunicam, perpetuam e desenvolvem seu conhecimento e

suas atividades em relacdo a vida” (GEERTZ, 1989, p 66).

Para os cultos afro-brasileiros as informacgdes sobre a alimentagao sagrada é um fator

determinante para a unido e a preservacdo do culto aos Orisds.

No candomblé os deuses comem. Cada um tem sua comida particular, de
seu agrado pessoal, de sua preferéncia pessoal. Comida ligada as suas
histérias, aos seus odus, a seus mitos. Comida que muitas vezes é cantada e
dancada numa integracdo harmoniosa de gestos, musica e palavras. (LIMA
2010, p. 138).

A integracdo citada pelo autor esta sempre presente antes e durante todo processo

ritualistico por meio de informacgdes. Os (as) iniciados (as) no santo ao preparar os cardapios
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votivos para as divindades as recebem sempre de um mais velho ou até mesmo do lider
religioso da casa, as quais se juntam a elas histdrias da mitologia africana, signos e canticos,
gue sao entoados no preparo e na apresentag¢ao do prato votivo.

Todo conhecimento assim, se articula com a informacgao provinda da memoria, onde
ela ganha um papel central quando se fala em informacdo e comunicacdo para todas as
vivéncias dentro do terreiro, “[...] Tudo que aprendi foi com informacdao dos meus mais
velhos, td na minha memodria, e bem tada, porque eu ndo sei ler nem escrever e nem tenho
um caderninho” (OSUN)’. Sobre a fala de nossa interlocutora ndo ter um caderninho, vale
destacar que muitos lideres religiosos tém um caderno em que as informacdes passadas em
todos seus anos de aprendizagem sdo anotadas. Este caderno sera seus suportes em todos
0s momentos que o esquecimento da memdria se apresentar.

Segundo Paul Ricoeur (2007, p. 300), é “o passado em sua dupla dimensdo
mnemonica e histérica, que no esquecimento se perde”, e aqui nos referimos ao passado de
aprendizado de um lider religioso em que os ensinamentos apreendidos pelos mais velhos
poderiam cair no esquecimento da memdria se ndo houvesse um caderno para sua
renovagao.

Por memoria, entendemos a faculdade inerente e privilegiada do ser humano, que
permite narrar lembrancas e reconstruir um passado articulado com o presente. Jacques Le
Goff (1992) ao definir o conceito de memdria nos remete, em primeiro lugar, a um
fenébmeno individual e psicoldgico, que possibilitaria ao homem, ter a capacidade de
armazenar e atualizar determinadas informacgdes. Nesse contexto podemos perceber como
a relacdo da meméodria com a informacdo comeca a ser estabelecida no que se refere a
informacdo ser passada de geracdo a geracdao em um terreiro de Candomblé. Segundo

Azevedo Neto (2007) a relagdo entre informagdo e memdria pode:

“ser considerada, na medida em que um determinado elenco de
informagdes que se referem ao passado de um grupo é reunido e,
relacionado entre si, como forma de dar um sentido de compartilhamento
de passados, constantemente construidos e reinterpretados” (AZEVEDO
NETTO 2007, p. 14).

Em outras palavras, a multiplicidade de informac¢des sobre a alimentacao sagrada

relacionada a uma memdria ancestral do negro escravizado no cotidiano de um terreiro,

7 Osun, Oxum no idioma portugués é uma divindade do pante3o africano que reina sobre as aguas doces,
considerada a senhora da beleza, da fertilidade, do dinheiro e da sensibilidade.
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ressignificada em terras brasileiras além de perpetuar um legado histérico passado de
geracao a gerac¢do assume uma significativa importancia pelos valores que sdao manifestados
neste universo. Aquino et alli (2007) em seus estudos ao conceber vinculos identitdrios a
cultura africana e afrodescendente procura conceber a informagdo relacionando sua
estrutura enquanto documento de meméria. Nesse ambito a recuperacdo, tratamento e
disponibilizacdo da informagdo sdao observados em um enquadramento com a memdria
coletiva (AZEVEDO NETTO, 2007).

No universo sagrado do Candomblé, tudo comega na cozinha, “[...] a cozinha do ase
ndo sdo meras panelas, é o lugar onde tudo acontece, onde adquirimos as informacoes para
aprender e cozinhar a comida do sagrado”, e ainda “a cozinha exige muitos cuidados quando
estd sendo feita a comida para arriar uma mesa de alimentos aos Orisds e exigem rituais, é
acendida uma vela e acompanha um copo de dgua, para que haja renascimento e luz” (YEYE
OMO EJA®). Nesse contexto a cozinha se torna a “biblioteca”, enquanto espaco onde o
conhecimento é ordenado e catalogado seguido de um grande “laboratdrio sagrado”,
onde o saber fazer, a fé, o amor e o respeito se encontram para a magia das divindades
advirem.

Ademais o sentido sagrado da cozinha de um terreiro de Candomblé e o
procedimento existente permite a esta pesquisadora uma leitura de um sistema
informacional em que as praticas efetuadas, norteiam as relagdes interpessoais entre
sujeitos e comunidades e passa a constituir um elemento organizador e disseminador de
informacgdes envolvendo um processo de comunicagdo, na elaboracdo do conhecimento do
individuo (SARACEVIC 2009), gerando transformacdes nas suas estruturas, tanto de carater
subjetivo como objetivo (BROKES, 1979).

O conhecimento adquirido para além dos valores referentes a uma oferenda em
alimentacdo aos deuses apresenta um simbolismo na cozinha do dse em que os pratos

sagrados e seus ingredientes singularizam as divindades:

Oferendas de comida fazem parte da rotina das mdes e filhos de santo,
marcam o cotidiano de um terreiro, desde a mais simples — um pratinho de

8 YEYE OMO EJA, Yemaya, lemoja, Yemoja ou lemanja é uma divindade do pantedo africano, cujo nome deriva
da expressdo loruba Yéyé omo ejd ("Mae cujos filhos sdo peixes"). Seu reinado se da nas aguas profundas do
mar.
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milho branco cozido para Oxald e pipoca para Obaluaé® — até as mais
elaboradas, que envolvem diversos materiais e preparativos mais
trabalhosos. As comidas ofertadas para os orixas, depositadas ao pé dos
assentamentos, sdo feitas com os ingredientes prediletos de cada um e
exibidas em belas composi¢des de cor e textura, que nao raro desenham
algum elemento distintivo da divindade (RABELO 2013, p. 253).

Atribuindo sentido a uma alimentagdo sagrada, o autor revela a presenga de signos
representativos das divindades (milho branco, pipoca) nos carddpios votivos a eles
oferecidos. Para Pierce (1997) signo é uma coisa que representa outra coisa, um objeto que
produz um efeito representativo. Na semidtica peirceana, o signo, (ex. a pipoca) na
representatividade de um objeto (comida predileta de Obaluwaiyé), tem seu sentido
ampliado, (pedir saude em determinadas doengas) e desenvolve na mente do intérprete
algo que pode ser um novo signo ou um quase-signo (a esperanga de cura), que se relaciona
com o objeto ndao de maneira direta, mas por meio da medigao do signo anterior.

Nesse sentido o elemento distintivo da divindade presente no signo de cada prato
votivo perpassa a interioridade do praticante desta religiosidade, pois dependendo do modo
de como ele o vé, o sente e como capta e interpreta o préprio signo, informacdes sdo
reveladas que possibilitam uma mediagdo na sua comunicacdo com o sagrado e seu
universo.

Por ser uma caracteristica principal de um signo - a mediacdo - permite aos
praticantes da religiosidade constituir um elemento organizador no processo de
comunica¢ao ao tomar conhecimento de receitas especificas ofertadas as divindades no
intuito de agradecer por dadivas alcancadas. Isso origina na informacdo “da comida de
obrigacdo”, resultando na compreensdo de uma circulagdo de dadivas (MAUSS 2008) em
que os pratos executados s3o orientados pelos itans!’, efetuados por meio de ritos, tendo
representatividade no valor das suas mensagens que sao trocadas quando sdo consumidos
pelas comunidades, que agregam valores éticos e religiosos (LOSS, 2020).

Em um terreiro de Candomblé a comida fala (WORRTMANN, 2013). Ao preparem as
comidas votivas as divindades os filhos de santo se apropriam de informac¢des sobre os

rituais especificos em seu preparo, entre eles os ingredientes e seus signos, que levam

9 Obaluwaiyé Obaluaiyé, Obaluaé, Xapand, Omolu, sdo alguns dos nomes como é conhecido essa divindade do
pantedo africano. Seu reinado sdo as doengas especialmente as epidemias. Seu poder se estende a causar uma

doencga assim como possibilitar a cura. Em uma tradugdo para o portugués Obaluwaiye,, significa Rei e Senhor

da Terra), Oba (rei) aiyé (terra),

10 Histérias da mitologia africana.
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determinadas mensagens as divindades. Assim sendo, esses pratos votivos ao serem
arriados e rezados nos assentamentos das divindades ou até mesmo em rezas junto a
comunidade, permite no ato de “dar de comer ao Orisd” uma codificacio de mensagens
sejam elas, de agradecimento ou pedidos de seus filhos (as). Nesse sentido a comida fala,
pois no cardapio votivo das divindades para cada prato uma informacao a ser codificada.

Nesse contexto podemos afirmar que as informagdes sobre a alimentac¢do sagrada é
uma comunicacao e disseminacdo, sobretudo “territorializada”. Para cada informacao sobre
a alimentacgdo sagrada um territério a ser descoberto e apreendido tais como os alimentos
que serdo utilizados, a que divindade pertence e o significado do signo existente nos seus
componentes e adornos. Vale salientar que ndo ha uma escrita sobre o universo de uma
comida, como fazer, porque fazer e para qué fazer. O conhecimento acontece na
circularidade e na apropriacao das informagdes no cotidiano do terreiro, nos rituais, nas
conversas de terreiro, nas relagdes interpessoais que abrange um processo de observagao
dos filhos (as) de santo, de comunicacdo dos mais velhos para os mais novos e até mesmo na
pratica da execu¢do com seus irmaos e parentes mais velhos.

Os itans regem os cardapios votivos e as no¢des de gosto e restricdes alimentares
gue representam caracteristicas de paladar e personalidade de cada divindade, “é por meio
dos relatos mitoldgicos que é possivel construir um carddpio dos Orixds” (AGUIAR 2012, p 16
1). Nesse sentido a mitologia africana, com seus itans é outra fonte de informacao
fundamental para compreensdo dos signos existente nas comidas ritualisticas articulando os
alimentos as divindades, definindo-os e notificando-os com os arquétipos das divindades
como revela Oyd, “Orisanlg*! é um Orisa calmo, sereno, entdo oferecemos comidas frias a
ele, como 0 mungunza branco, ja Sangd 12 por ser um Orisa do fogo, seu prato votivo, amald,
é servido quente com bastante pimenta”.

No que se refere ao paladar dos Orisds e as suas restricdes alimentares o historiador
Felipe Ferndndez-Armesto afirma que as sociedades tém habitos alimentares que pertencem
a esfera do sagrado: “existem substancias que consumimos para nos tornar sagrados ou
intimos dos deuses ou dos espiritos, outras que se interpdem entre a carne e o espirito e

aumentam a distancia do divino” (ARMESTO 2004, p. 60). Diante desta afirmacdo observa-se

11 Orisanld, Obatdld ou Oxald é a divindade africana que criou o mundo, os homens, animais e plantas.
12 s4ngd, Xango no idioma portugués é a divindade da Justica, dos trovdes e do Fogo. Além de ser conhecido
como protetor dos intelectuais.
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outra relacdo entre informacdo, alimentacdo e religido: as quijila 13, interditos, de alimentos

aos filhos (as) de santo:

Uma das alimentagOes proibidas para mim na Casa Fanti, foi a carne de
carneiro, e o jerimum moranga, até os dias de hoje eu ndo como e minha
familia também ndo. Diz o itan que Oyd queria ter filhos e ndo conseguia,
porque comia carne de carneiro, sua quijila. Entdo foi consultar um
Babalaé® que mandou ela fazer uma oferenda com carneiro, desta
oferenda ele preparou um remédio e Oyd pode engravidar, porém o
carneiro ela nunca mais pode comer. Entdo a carne de carneiro é proibida
para seus filhos. Assim meus mais velhos me informaram e assim eu
informo e conduzo minha casa (OYA).

Compreende-se diante do relato, que para os iniciados na religiosidade os itans, uma
fonte de informacgao escrita, em uma leitura envolve a culindria de um terreiro e a vida de
seus filhos (as), fixam signos, complexos ou n3o, que devem ser seguidos por uma égbé’.
Para efeito de informacdo a casa Fanti Ashanti, citada por Oyd é localizada em S3o Luiz,
Maranhao, de raiz Nagé.

Quijila termo bantu, ou ééwo?®, termo Yorubd, é tudo aquilo que provoca uma reacgio
contraria ao ase de um filho (a) de santo ou de uma determinada nacdao de Candomblé. As
quijilas ndo sdo atos somente de filhos (as) de santo em rela¢do aos seus Orisds, as diversas

nagdes existentes nas religides de matriz africana também as apresentam:

Na minha nagao os filhos tém restricdes alimentares, ndo podem roer 0sso
de forma alguma, ndo pode comer miudos dos animais que sdo sacralizados
em nossa nag¢do Angola, ndo podem comer carne de caranguejo, arraia e
tem restricdes a algumas frutas tais como melancia, abacaxi, abacate e
outras. Isto é para todos os filhos que sdo iniciados no inkisse, apds a
obrigacdo dos sete anos, quando se tornam egboms?’, algumas das vezes
eles questionam sobre essas proibi¢cGes, ai a gente fala tentem comer, caso
faca mal pode se tornar uma quijila para toda vida. Mas existem alimentos
que serdo quijilas para toda vida, pela histdria de seu orixa (Osalufan'®).

No relato de Osaltfan podemos ver que os iniciados (as) se apropriam da informac3o
sobre tabus alimentares apds o processo ritual de nascimento no santo. Vale destacar que

estas informacOes repassadas em um terreiro de candomblé sdo adquiridas conforme as

13 Tabus no idioma Bantu.

14 Responsdvel pelo jogo de buzios.

15 Familia, comunidade.

16 Tabus no idioma Yorubd.

17 pessoa iniciada no Candomblé com todas as obrigaces ritualisticas anuais pagas.

18 Osalufan, Oxalufam Oxalufd conhecido como o Rei do pano branco, sua agdo se manifesta através da luz, da
fé, da paz e da razdo.
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etapas obrigatérias na religiosidade sdo pagas. Sobre os alimentos proibidos convém
ressaltar que estes interditos ndo sdao informacdes generalizadas a toda nacdo Angola,
podendo ser acrescidos ou n3ao de outros elementos, assim como apresentar outras
caracteristicas.

E ainda, cada nacdo de Candomblé apresenta informacbes sobre um repertdrio de
tabus alimentares e de diversas proscri¢des, que compdem o corpo de regras disciplinares

prescritivas de cada grupo de culto:

Dentro do espaco sagrado da nacdo Ekiti-Efon nés temos um interdito,
porque a patrona desta nacdo é Osun e a maior quijila de Osun é a
tangerina. Entdo no espaco sagrado, do portdo de entrada para ca ndo
entra tangerina. Aos iydwds ¥ sdo informados que sdo proibidos de comer,
alids nem eu, lyalorixd®®, como, porque todo o ase de Ekiti-Efon pertence a
Osun. Os iyawds além da tangerina que é a da nacdo, eles também terdo
informacdes sobre interditos alimentares, vai variar das vontades de seus
Orisas. E se a casa estiver em obrigacdo nem café se faz dentro da casa,
porque é gquijila de meu pai Osaoginyan. Quijila ndo tem uma regra
definida, é o Orisa quem coloca seus interditos. (OSAOGINYAN?Y).

Diante do relato de Oyd, Osalufan e Osaoginydn compreendemos que as informagdes
sobre as restricdes alimentares reforcam a “identidade mitica” que constitui a cosmologia
deste universo. O ndo consumo de determinados alimentos preserva toda uma meméria e
histérias decorrentes da mitologia africana. Nesse sentido os relatos de interdigdes compde
o cotidiano de pais e mdes de santo e de seus filhos (as), o que nos leva a concluir que as
alimentagdes na religidao lhes servem como guias de conduta e permitem uma localiza¢ao

étnico-cultural.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O processo infomemorial sobre a alimentacdo em um terreiro de Candomblé é
transpassado pela presenca dos Deuses em seus ritos formando habitos alimentares com
caracteristicas proprias que atribui valores e um jeito préprio de proporcionar referenciais

aos seus adeptos (as) para o pensar, o agir e o sentir face ao mundo onde vivem.

¥ niciado no candomblé.

20 penominacdo de uma zeladora de divindades.

2 Osaoginyan, Orisajiyan, Ogiyan, ou Oxaguian sdo os nomes conhecidos dessa divindade africana. Jovem e
guerreiro tem como caracteristicas fundamentais o dominio, a austeridade e o zelo.
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A cozinha de um terreiro de candomblé é o coracao que bombeia toda energia e ase
no culto a ancestralidade. Um espaco em que tudo o que acontece estd em sintonia com a
informacgao sobre o sagrado da alimentag¢do aos Deuses. O cardapio votivo oferecido revela
comidas ritualisticas repletas de mistérios, onde, em uma leitura simbdlica, o mito assume
um lugar central de transmissao de conhecimento.

Sobre a alimentagdo sagrada no Candomblé percebe-se que a apropriacdo e
disseminacdo da infomemodria tem sido a fonte de conservacdo, de manutencdo e
propagacao do legado religioso e também o mecanismo de socializagdo entre seus
integrantes. Tao significativa quanto a partilha desses alimentos e sua comensalidade, as
informacgdes sobre aquilo que ndo se deve comer, quijila, ééwds, também revelam uma
particularidade que é inerente a estes povos e sdo dotados de extrema importancia na vida
dos sujeitos pertencentes a uma égbé.

Concluimos que as informagdes memorialisticas sobre alimentacdo-religido no
Candomblé fornecem um conjunto amplo de referéncias, normas, valores e signos, que
direta e indiretamente interligam o mundo dos homens aos das divindades, definidas e
conduzidas de acordo com registros miticos observados, apropriados e propagados pelo
povo-de-santo.

Esperamos que a temdtica abordada neste artigo ganhe novos horizontes no meio
académico abordando, entre elas: a) a analise das infomemdrias dos cardapios votivos
oferecidos as divindades; b) a andlise das infomemérias sobre os signos e suas representacdes

existente em cada cardapio votivo.
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