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Modalidade: Resumo Expandido

Resumo: o resumo discute a proibi¢cdo do uso de smartphones por criangas e adolescentes nas escolas
brasileiras, implementada em 2025, visando proteger a saide mental e fisica deste publico diante dos
riscos associados ao uso excessivo de tecnologias. A metodologia consiste em uma pesquisa
bibliografica qualitativa exploratdria, cujo objetivo é analisar a abordagem a saude dos documentos
governamentais que fundamentam a lei, explorando seus impactos e desafios. Avalia, nas
consideracdes finais, que é cedo para entender os efeitos da proibicdo, mas argumenta a necessidade
de promover o uso critico e sauddvel das tecnologias.

Palavras-chave: criangas e adolescentes; salde mental e fisica; smartphones; escolas.

Abstract: this text discusses the ban on the use of smartphones by children and adolescents in Brazilian
schools, implemented in 2025, with the aim of protecting their mental and physical health from the
risks associated with excessive use of technology. The methodology consists of exploratory qualitative
bibliographic research focused on analyzing the approach to health of the government documents that
support the law, exploring its impacts and challenges. For the final considerations, we assessed that it
is too early to understand the effects of the ban, but we argue for the need to promote the critical and
healthy use of technology.

Keywords: children and teenagers; physical and mental health; smartphones; schools.

1 INTRODUCAO

No mesmo més em que brain rot* foi eleita a palavra do ano pelo diciondrio de Oxford,
em dezembro de 2024, o Congresso Brasileiro aprovou a proibicdo do uso de smartphones por
criancgas e adolescentes do ensino infantil ao médio nas redes publica e privada do pais com o
objetivo de proteger a saude mental, fisica e psiquica deste publico (Brasil, 2025b). Nos trés

meses que se seguiram, a lei foi sancionada, regulamentada e diretrizes foram langadas pelo

! Deterioracdo mental ou podriddo cerebral em traduc3o livre.
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Conselho Nacional de Educacdao. Também foi divulgado um guia com recomendacgdes sobre o
uso saudavel das Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TICs) por este publico, elaborado
pelo governo federal a partir de um grupo de trabalho que se orientou por evidéncias
cientificas.

Todos estes documentos publicos abordam os efeitos nocivos ndo apenas do excesso
de tempo de tela, mas da hiper estimulagdo cerebral a partir do consumo continuo de
conteudos acelerados e superficiais que levariam ao supracitado brain rot. De acordo com o
diciondrio de Oxford, ao explicar a palavra eleita por mais de 37 mil pessoas em votac¢ao
popular, brain rot

é definido como a suposta deterioracdo do estado mental ou intelectual de
uma pessoa, especialmente visto como resultado do consumo excessivo de
material (particularmente conteudo online) considerado trivial ou pouco
desafiador (Oxford, 2024, s.p., tradugdo nossa).

De acordo com Yousef et al. (2025), entre os comportamentos citados que levariam a
tal deterioracdo cerebral estdo a rolagem infinita, o doomscroolling? e o vicio em redes sociais,
gue trazem consequéncias prejudiciais sobre as habilidades de funcionamento executivo,
como memoria, planejamento e tomada de decisdo. Todos esses tracos comportamentais sao
caracteristicos do modo dominante de producdo informacional atual, ou seja, do regime de
informacdo (Gonzalez de Gémez, 2002) capitaneado por corporagcbes de tecnologia que
lucram com o estimulo a producdo de dados, dai o interesse das chamadas big techs em
manter os usuarios conectados em suas plataformas pelo maior tempo possivel.

No caso de criancas e adolescentes, a naturalizacdo desse uso frequente é ilustrada
pela propria gramatica das redes, como se percebe na expressao “nativos digitais” que
"naturaliza e autoriza o uso indiscriminado de aparatos tecnolégicos por adolescentes e
criancas de forma cada vez mais precoce" (Bezerra, 2024, p. 95), enaltecendo a competéncia
técnica dos jovens em detrimento de sua competéncia critica.

A criticidade de suas fases de desenvolvimento torna adolescentes cada vez
mais vulnerdveis aos efeitos debilitantes da superestimulacao digital. Isso é
especialmente provocado pela natureza compulsiva da tecnologia,
particularmente pela forma como os ciclos de feedback impulsionados pela
dopamina associados ao uso de midias sociais amplificam a sobrecarga
cognitiva e a exaustdo emocional (Yousef et al., 2025, p. 13).

2 pritica de passar muito tempo online, especialmente em redes sociais, lendo noticias negativas e tragicas,
mesmo quando isso causa ansiedade e tristeza.
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Levantamento do Ministério da Saude mostrou que, entre 2014 e 2024, os
atendimentos relacionados a transtornos de ansiedade no SUS aumentaram 1.575% entre as
criancas de 10 a 14 anos e 4.423% entre os adolescentes, de 15 a 19 anos. A atencdo voltada
ao uso sauddvel das TICs por criangas e adolescentes é justificada pelo avango da presenca de
criancas e adolescentes nas redes, que passou de 79%, em 2015, para 94% em 2020 (ano da
pandemia) e aumentou muito pouco, para 95%, em 2023, de acordo com a pesquisa TIC Kids
Online Brasil, que avalia a presenca online dessa faixa etaria para gerar evidéncias dos
beneficios e riscos associados a internet (CGl.br, 2024). O mais recente levantamento,
publicado em outubro de 2024, mostrou ainda que 24% dos entrevistados reportaram ter
acessado a internet pela primeira vez antes dos 6 anos de idade. Essa proporcdo era de 11%
em 2015, quando o primeiro acesso a rede acontecia majoritariamente aos 10 anos de idade
(CGl.br, 2024).

Adicionamos ainda o fato de que o numero de criangas que possuem seu préprio
smartphone avanca inclusive para faixas etdrias cuja recomendacdo de associaces de
pediatria é ndo é usar o celular. De acordo com pesquisa Mobile Time/Opinion Box, publicada
em outubro de 2024 (Paiva, 2024), 10% das criangas entre 0 e 3 anos ja possuem celular e o
numero dos que ja pediram um de presente é ainda maior (30%). Na faixa que compreende
as criangas entre 4 e 6 anos, 30% ja tém um aparelho conectado a internet, enquanto 67% ja
pediram um de presente para os pais. Ao comparar os dados com a pesquisa do ano anterior,
houve aumento da propor¢ao de criangas com smartphone préprio nas faixas de 4 a 6 anos
(20%, em 2023) e de 7 a 9 anos (de 44%, em 2023 para 49% em 2024). A média de idade com
gue se ganha um dispositivo deste tipo no pais é de 10 anos, de acordo com a mesma pesquisa.

Avaliamos que a preocupacdo com o impacto dos usos e tempo de tela na saide e no
aprendizado das criancas e adolescentes esta na ordem do dia e pesquisa-la atende a anseio
ndo somente de parte da sociedade diretamente ligada a ele (criancas, adolescentes,
responsaveis, educadores, pediatras, entre outros), mas pode ainda contribuir preenchendo
lacunas e fornecendo evidéncias cientificas que embasem politicas publicas. Araujo (2018, p.
7) observa que "o desenvolvimento das tecnologias solucionou uma série de problemas, mas
trouxe muitos outros, relativos as questdes humanas (sociais, culturais, politicas, econdmicas,
juridicas)”.

Os aspectos humanos (conhecimento, registros do conhecimento,
comunicacdo, contextos sociais, institucionais e individuais, uso e
necessidades de informacdo) sdo fundamentais para a construgdo de
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solugdes tecnoldgicas na relagio homem e tecnologia. A Ciéncia da
Informacdo oscila entre esses dois fins, humanos e tecnoldgicos (Pinheiro,
2005, p. 35).

Este trabalho pretende associar as dimensdes social e humana a este contexto, que
ultrapassa a tecnologia propriamente dita (Saracevic, 1996). O resumo que apresentamos aqui
refere-se a uma pesquisa bibliograficaem andamento sobre a proibicao legal do uso do celular
nas escolas do pais, tem abordagem qualitativa e objetivo exploratério sobre documentos do
governo federal que tém, por objetivo, orientar educadores e responsaveis sobre os riscos
associados ao uso excessivo de telas por criancas e adolescentes. Observou-se, em andlise
preliminar, que tanto a justificativa da lei, quando estes primeiros guias, associam a decisdo a

protecao da saude (fisica e mental) dos estudantes.

2 DESENVOLVIMENTO

O aumento da presenca e o tempo dispendido nas telas é, ainda, reflexo da crise
sanitaria mundial que empurrou para o ensino remoto milhdes de criangas e adolescentes ao
redor do globo em 2020 e 2021. Nos primeiros anos que se seguiram ao pos-pandemia,
médicos, responsaveis e educadores passaram a externar preocupacoes sobre os efeitos de
um uso considerado demasiado e que, no limite, afeta a saude fisica e mental desse publico,
bem como seu desempenho académico e socializacdo. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Pediatria,

qguando ocorre o uso precoce, excessivo e prolongado das tecnologias
durante a infancia e os efeitos a longo prazo, na adolescéncia. Estas
influéncias existem para além dos riscos de conteldo, contato, condutas e
contratos na seguranca e privacidade, e estdo associados aos problemas que
surgem com mais frequéncia na convivéncia familiar, no aprendizado e no
desempenho escolar. As experiéncias, tanto positivas e construtivas, como
as negativas ou traumaticas, que ocorrem na primeira infancia, idade escolar
e adolescéncia, como a aprendizagem da agressividade e intolerancia
manifesta nos jogos e redes, permanecem como modelo referencial, se ndo
forem melhor reguladas e diagnosticadas, e terdo impacto duradouro nos
comportamentos e nos estilos de vida, incluindo as questGes de saude, até a
vida adulta (SBP, 2024, p. 6).

Para fazer frente a estes desafios, respostas legislativas tém sido a prdatica em
diferentes partes do mundo. No Brasil, neste ano de 2025, passou a vigorar a lei 15.100/2025
que proibe o uso de aparelhos eletrénicos portateis (smartphones, smartwatches, tablets e
computadores pessoais) em todo o ambiente escolar, dentro e fora de sala de aula, inclusive

nos intervalos e recreio. A justificativa é clara: em seu Art. 12, |é-se que o decreto visa a
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"salvaguardar a saude mental, fisica e psiquica das criancas e adolescentes" (Brasil, 2025b).
Cabem excegdes a regra, € importante notar. O uso dos dispositivos é permitido para fins
estritamente pedagdgicos e para garantir a acessibilidade, a inclusdo ou a saude dos alunos
(por exemplo, para monitorar o nivel de glicose no sangue de diabéticos, por meio de
aplicativos conectados a sensores).

Apds a regulamentagdo da lei, a tarefa de tragar as diretrizes operacionais sobre o uso
de dispositivos digitais nas escolas coube ao Conselho Nacional de Educacdo (CNE), 6rgao
colegiado que integra a estrutura do Ministério da Educa¢dao (MEC) e é responsavel por
formular e avaliar as politicas de educagdo. O colegiado dedicou o capitulo 3 da Resolugao
CNE/CEB 2 (Brasil, 2025a) para o tema da "capacitagdo e prevengdo sobre a saide mental".

De acordo com a resolugdo, as redes de ensino precisam (1) capacitar educadores e
equipes para identificar sinais de sofrimento emocional e promover a saude mental dos
estudantes; (2) conscientizar os estudantes sobre a importancia do bem-estar emocional; (3)
implementar campanhas educativas sobre a prevencdo ao uso excessivo de celulares para
reduzir os impactos negativos do uso prolongado desses dispositivos, das redes sociais e jogos
eletrénicos; (4) realizar palestras e encontros para orientar pais e responsaveis sobre como
monitorar o bem-estar emocional dos filhos e (5) atentar para a maxima protecdo aos dados
pessoais dos estudantes.

Além disso, a partir deste documento, campanhas e cartilhas devem ser criadas para
ajudar responsdveis, educadores e cuidadores a lidar com os desafios que incluem (1)
disturbios de atengdo, atrasos no desenvolvimento cognitivo e da linguagem, miopia,
sobrepeso, problemas do sono, autolesdes, suicidios, e aumento dos indices de ansiedade e
depressdo — especialmente entre meninas; (2) ampliacdo dos riscos de abuso, exposicdo a
conteudos impréprios e vitimizacdo sexual; (3) ameacas a privacidade e ao uso de dados
pessoais infantis; (4) risco de desenvolvimento de vicio, especialmente em jogos eletrénicos.

Como parte de uma pesquisa de doutorado em andamento, o resumo expandido que
aqui apresentamos se propde a fazer uma analise exploratéria da producdo dos guias lancados
pelo governo federal para atender as exigéncias da nova legislacdo, a partir do
acompanhamento periddico no site do governo federal sobre o tema. Chamou-nos a atengao
o fato de que a preocupacdo com a saude (mental e fisica) deste publico constar ndo apenas
na justificativa da lei, mas também em destaque nos documentos aqui apresentados, sejam

eles voltados aos educadores ou responsaveis.
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Segundo o presidente do CNE, César Callegari, as diretrizes foram guiadas "por
fundamentos cientificos e pedagdgicos, para garantir que elas tenham efetividade e possam,
verdadeiramente, proteger a salde das criancas e dos adolescentes”, num momento em que
"a tecnologia estava sendo introduzida nas escolas sem qualquer orientagao para estudantes
ou professores" (Brasil, 2025a, s/p). Além das diretrizes, o MEC lancou, ainda antes do inicio
do ano letivo de 2025, trés guias com orientagdes voltadas para publicos diferentes: as
secretarias de educacdo, as escolas e as familias com informaces sobre como orientar e
conscientizar os publicos sobre a lei e seus motivos. Os documentos apresentam orientagdes
praticas para a aplicacdo da legislacao.

Figura 1 — Cartilhas do MEC orientam uso do celular nas escolas

Celulares e escola:
um dialogo que
tambéem precisa
acontecer em casa

Saiba como regras e combinados
decididos em familia podem contribuir

com as experiéncias digitais de
criancas e adolescentes

= =

GUIA PARA FAMILIAS

GUIA PARA REDES

GOVERNO FEDERAL GOVERNO FEDERAL
ESCOLAS— MINISTERIO DA ) ESCOLAS— MINISTERIO DA
) CONECTADAS | | EDUCAGAO = 5l Y F NECTA A’l EDUCAGAO [ 5}

UNIAC E RECONSTRUCAO UNIAO E RECONSTRUGAQ

Fonte: extraido do site do MEC (Brasil, 2025a)

O guia voltado as familias, por exemplo, ensina alguns sinais de alerta que os
responsaveis e cuidadores devem ter em mente afim de identificar alguns dos impactos
nocivos do uso desmedido dispositivos moéveis: problemas para dormir e acordar; queda no
rendimento escolar; dificuldades para fazer tarefas; mudancas de peso, menor interesse em
outras atividades; isolamento e agressividade e irritabilidade. E interessante notar que o guia
argumenta ainda que a relacdo saudavel de uma crianca com as telas ndo pode ficar, apenas,

a cargo da escola e que as familias precisam rever
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seus proprios habitos com celulares e outros dispositivos, uma vez que sao
exemplos para os mais jovens. Estudos indicam que o uso excessivo de telas
por adultos da familia, como utilizar dispositivos eletronicos durante as
refeicGes ou em outros momentos de convivéncia, estdo associados a um uso
problematico por criancas e adolescentes (Brasil, 2025c, p. 13-14).

A cartilha voltada para as redes de ensino aponta, entre outras coisas, para o prejuizo
ao convivio social, o desempenho académico e o bem-estar geral dos estudantes que usam
excessivamente redes sociais e plataformas digitais, mas destaca que

guando integrado ao planejamento pedagodgico de forma intencional e
reflexiva, o celular pode servir como uma ferramenta relevante para ampliar
0 acesso a educacgdo e enriquecer as praticas de ensino, especialmente em
contextos de desigualdade. Nesse sentido, a educacdo digital e mididtica sao
abordagens estratégicas para garantir que o uso dessas tecnologias nao
apenas apoie o acesso a educac¢do, mas também desenvolva habilidades
criticas, éticas e cidadas no uso da informagdo e dos meios digitais (Brasil,
2025d, p. 14)

Ensinar a usar as TICs é objetivo incluido também em uma das 10 competéncias gerais
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que estabelece as aprendizagens
essenciais que todos os alunos do Brasil devem desenvolver em cada etapa da Educacdo
Basica, desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio. A competéncia numero 5, que trata da
Cultura Digital, afirma a necessidade que o aluno tem de usar as tecnologias de forma critica,
significativa, reflexiva e ética. A salude mental e o desenvolvimento socioemocional dos
estudantes esta abarcada na competéncia nimero 9, que versa sobre Autoconhecimento e
Autocuidado.

E importante mencionar que as cartilhas subsidiam o leitor com uma série de
evidéncias cientificas a partir de pesquisas publicadas nos ultimos anos e inclui, nos
documentos, o fato de a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ter reconhecido, ainda em
2018, a dependéncia digital como um transtorno. As redes sociais tém sido alvo da maior parte

da preocupacdo de educadores, responsaveis e médicos.

2.2 Desafios

A compulsdo pela constante busca por atualiza¢des (de informacgdes na internet e de
novas tecnologias) é intencionalmente estimulada pelas plataformas por meio de algoritmos
desenhados justamente para oferecer a todos, mas individualmente a cada um dos usudrios,
exatamente o que lhe agrada, basta deslizar os dedos novamente e continuar gerando dados,

numa perspectiva ciclica para que aprimorem seu servi¢co de publicidade programatica e de
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modulacdo comportamental. Este é, segundo Zuboff (2020) o negdcio que enriquece as big
techs no que ela classifica como capitalismo de vigilancia.

Capitalistas de vigilancia logo perceberam que podiam fazer qualquer coisa
gue quisessem, e foi o que de fato aconteceu. Eles se apresentam como
defensores de direitos e emancipacdao, apelando para e explorando
ansiedades contemporaneas, enquanto a verdadeira acao ficava escondida
nos bastidores. Era um manto de invisibilidade confeccionado em igual
medida para a retérica da rede de empoderamento, a habilidade de mover
com agilidade, a confianga de vastos fluxos de receita e a natureza selvagem
e desprotegida do territério que viriam a conquistar e reivindicar. Estavam
protegidos pela inerente ilegibilidade dos processos automatizados que
comandam, pela ignorancia criada por estes e pelo senso de inevitabilidade
que fomentam (Zuboff, 2020, p. 21).

Em janeiro de 2025, més em que a Lei 15.100/2025 foi sancionada, Mark Zuckerberg,
o presidente-executivo da triliondria empresa de tecnologia Meta, publicou um video no blog
da companhia anunciando o abandono das checagens independente de fatos no Facebook e
no Instagram. Conduzido anteriormente por especialistas e jornalistas nas plataformas, a
verificagdo passou a ser feita por meio das "notas da comunidade". A justificativa dada por
Zuckerberg era de que os moderadores profissionais eram "muito tendenciosos
politicamente" e que era "hora de voltar as nossas raizes, em torno da liberdade de
expressdo". Antes disso, em 2023, a Microsoft demitiu toda a equipe de Etica e Sociedade,
responsavel por garantir que os principios de desenvolvimento de IA fossem refletidos nos
designs dos produtos.

O fim da moderacdo de conteudo, bem como a reducdo da relevancia da ética no
investimento de novas ferramentas de Inteligéncia Artificial representam risco a todos, mas
ainda maior a criancas e adolescentes, especialmente num contexto no qual ndo hd ainda
definicdo no pais sobre penas e punicdes a estas empresas. A principal proposta de regulacao
das plataformas digitais, o Projeto de Lei 2.630 de 2020, conhecido como PL das Fake News,
ja foi aprovado pelo Senado e esta em analise na Camara dos Deputados. A falta de um acordo,

porém, impede que ele avance desde o ano passado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A discussdao em torno dos usos das TICs por criangas e adolescentes tem ganhado corpo
principalmente a partir das evidéncias de que, em demasia e sem mediacdo, os riscos podem
ser, até fatais. Entre as respostas que tentam fazer frente a estes desafios estd a proibicdo do

uso do celular nas escolas. Sozinha, avaliamos, a medida ndo é capaz de resolver os problemas
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e riscos apontados e afasta deste publico a possibilidade de uma miriade de beneficios que
ferramentas e dispositivos podem oferecer. Por isso é importante ensinar criangas e
adolescentes sobre o uso seguro, critico, ético, reflexivo e saudavel. Nesse sentido,

abordagens conscientes para o uso da tecnologia na mitigacdo da
deterioracdo cerebral envolvem limitar o tempo de tela, selecionar conteudo
digital e se envolver em atividades ndo digitais, entre outras estratégias, que
melhoram notavelmente a saude cognitiva e a resiliéncia emocional. No
futuro, a medida que a sociedade continua a evoluir em sua relagdo com a
tecnologia, serd cada vez mais importante priorizar o consumo equilibrado de
midia e a alfabetiza¢do online (Yousef et al., 2025, p. 13).

Entendemos que as informacdes sobre os efeitos (sejam nocivos ou benéficos) dos
usos das TICs devem chegar as criangas e adolescentes mediadas pelos professores e
responsaveis que poderdo dialogar com eles levando em consideracdo, por exemplo, a idade,
0 género ou o contexto socioecondmico. De acordo com Gomes (2019), a mediacdo da
informacdo tem uma dimensao dialégica que favorece o exercicio da critica.

Por outro lado, no exercicio da critica o sujeito tem a possibilidade de alcancar
o autoconhecimento, que tornard mais claros seus préprios limites e
potencialidades, o que expande a probabilidade do desenvolvimento de
estratégias e comportamentos para superagao desses limites, como também
de exploracdo dessas potencialidades (Gomes, 2019, p. 17).

Implementado no inicio deste ano letivo em todo o pais, os resultados praticos sobre
o banimento do smartphone nas escolas brasileiras, quando ndo autorizado pela unidade de
ensino, nao sao claros. Ainda assim, é relevante observar a importancia que a saude mental

dos alunos e alunas ganhou nos recentes documentos lancados para justificar a letra da lei.
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