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Resumo: A biblioterapia tem sido reconhecida por sua capacidade de auxiliar no tratamento de
transtornos emocionais e por desenvolver habilidades socioemocionais. Este estudo propde uma
reflexdo sobre a possibilidade de inclusdo da biblioterapia nas Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), oferecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). A pesquisa, de natureza qualitativa,
com carater exploratdrio e abordagem pratica, teve como campo de investigacdo a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e o Catdlogo de Teses e DissertacGes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O objetivo foi identificar as teses sobre
biblioterapia publicadas no Brasil e, a partir delas, desenvolver uma revisdo de literatura sobre as
perspectivas apresentadas nas teses recuperadas, que demonstram o potencial da biblioterapia para
ser incorporada oficialmente as politicas publicas de saude no pais. Os resultados da pesquisa
apresentaram sete teses sobre o tema, publicadas entre os anos de 2009 e 2023. A partir da leitura
reflexiva dessas teses, concluiu-se que os trabalhos apresentam evidéncias de que a biblioterapia é
uma estratégia efetiva de cuidado em salde mental e pode ser reconhecida como Pratica Integrativa
e Complementar em Saude no Brasil.

Palavras-chave: biblioterapia; pratica integrativa complementar em saude; Sistema Unico de Saude -
Brasil.

Abstract: Bibliotherapy has been recognized for its ability to assist in the treatment of emotional
disorders and for developing socioemotional skills. This study proposes a reflection on the possibility
of including bibliotherapy in the Integrative and Complementary Health Practices (PICS) offered by the
Unified Health System (SUS). The research, of a qualitative nature, with an exploratory character and
practical approach, had as its field of investigation the Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations (BDTD) and the Catalog of Theses and Dissertations of the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel (CAPES). The objective was to identify the theses on
bibliotherapy published in Brazil and, from them, develop a literature review on the perspectives
presented in the retrieved theses, which demonstrate the potential of bibliotherapy to be officially
incorporated into public health policies in the country. The research results presented seven theses on
the topic, published between 2009 and 2023. Based on the reflective reading of these theses, it was
concluded that the works present evidence that bibliotherapy is an effective mental health care
strategy and can be recognized as an Integrative and Complementary Health Practice in Brazil.

Keywords: bibliotherapy; complementary integrative practice in health; Unified Health System - Brazil.
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1 INTRODUGAO

O crescente interesse por abordagens de cuidado integral e humanizado tem
impulsionado a ampliacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
Sistema Unico de Saude (SUS). Instituidas oficialmente pela Portaria GM/MS n2 971/2006
(Brasil, 2006), as PICS buscam integrar saberes tradicionais e terapias ndo convencionais a
atencao bdsica, com foco na promogao da saude.

Neste contexto, é importante destacar que a Biblioterapia, no dmbito da Ciéncia da
Informagdo (Cl) pode ser compreendida como uma experiéncia do uso de Informacgao
Terapéutica, isso significa que ela ndo se restringe ao uso exclusivo da leitura literaria, de livros
ou textos. Ela deve ser compreendida como um processo de mediacdo simbdlica em que
diferentes formas de informacao terapéutica como musicas, imagens, filmes, obras de arte ou
narrativas visuais — possuem potencial para provocar experiéncias subjetivas
transformadoras.

A informacdo terapéutica é todo conteudo simbdlico capaz de gerar impacto
emocional, introspecgao, elaboragdo de sentimentos ou reconstrugao de sentidos diante da
vida. O potencial terapéutico ndo esta apenas no suporte (como o livro), mas na capacidade
do conteudo de ativar os componentes biblioterapéuticos (Caldin, 2001), tais como a
Identificacdo com o conteldo; a projecao e catarse emocional; a reinterpretacao da realidade;
a abertura para o didlogo interno e com o outro e a construcdo de sentidos emocionalmente
mais saudaveis.

Assim, a Biblioterapia se amplia como um campo interdisciplinar que reconhece a
poténcia da arte literaria, mas também da musica, das imagens e das expressdes culturais
como formas validas e eficazes de cuidado simbdlico, promocdo do bem-estar emocional,
fortalecimento da salde mental e desenvolvimento pessoal.

A Biblioterapia pode ser considerada uma pratica fundamentada no poder simbdlico,
emocional e reflexivo da palavra. Diversos estudos vém evidenciando os beneficios da
Biblioterapia em contextos como escolas, hospitais, unidades de saude, prisdes e institui¢cdes
de longa permanéncia, atuando como coadjuvante na superacdo de traumas, no
fortalecimento da autoestima e na construcdo de vinculos sociais e afetivos. Desse modo, a
Biblioterapia desponta como uma pratica promissora, mas que ainda ndo esta formalmente

reconhecida no escopo das politicas publicas de salde brasileiras.
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Refletir sobre essa lacuna é fundamental, sobretudo diante das crescentes demandas
por cuidados em saude mental, salde comunitaria e intervengdes interdisciplinares baseadas
em escuta, acolhimento e expressdao simbdlica. Este artigo propde, portanto, uma andlise
critica e fundamentada sobre a pertinéncia de incluir a Biblioterapia no rol de Praticas
Integrativas e Complementares do SUS, a luz de evidéncias académicas, experiéncias praticas
e marcos conceituais que sustentam sua eficdcia e relevancia social.

A questdo norteadora do problema de pesquisa foi: as teses brasileiras sobre
Biblioterapia no Brasil, oferecem subsidios para uma proposta de sua inclusdao nas PICS? Para
responder tal questdo, o objetivo geral do estudo foi analisar as teses sobre biblioterapia
publicadas no Brasil para demonstrar o potencial que a biblioterapia possui para ser
incorporada oficialmente as politicas publicas de saude no pais, especialmente, relacionada
as PICS. Os objetivos especificos sdo: identificar as teses brasileiras que tratam sobre
Biblioterapia; compreender como se fundamentam as Praticas Integrativas Complementares
em Saude e encontrar a relacdo das teses existentes no Brasil sobre Biblioterapia com as

propostas das PICS.

2 METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa de natureza qualitativa, de cardter exploratério com abordagem
pratica realizada nas bases de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD)! e do Catdlogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior (CAPES)?.

Figura 1 — Desenho da pesquisa

Desenho da pesquisa

Fonte: Elaborada pela autora no Canva (2025).

! Disponivel em: https://bdtd.ibict.br.
2 Disponivel em: https://catalogodeteses.capes.gov.br.
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A coleta de dados foi realizada por pesquisa bibliografica, utilizando uma busca
avancada com o termo “Biblioterapia” em todos os campos, delimitando o tipo de documento
“Teses”. Entendendo que as pesquisas sobre a temadtica sdo incipientes, ndo foram
estabelecidos critérios de inclusado e exclusao, para fazer a andlise de todo resultado de busca.
A escolha pelas teses se deu pela compreensdo de que esta é uma producdo que caracteriza
a obtenc¢dao do maior titulo educacional brasileiro — o doutorado. Sendo assim, entende-se que
a tematica alcancou o mais alto nivel de pesquisa académica e cientifica.

Apds a identificacdo dos materiais, realizou-se a leitura critica e reflexiva dos textos,
seguida da aplica¢do da andlise temdtica como procedimento metodoldgico de categorizagao,
com o propodsito de extrair informacgdes relevantes ao escopo desta investigacdo. Por meio
desse processo, foram localizados, nas teses examinadas, conceitos, referenciais tedricos e
dados empiricos potencialmente capazes de responder a questdo de pesquisa e de subsidiar
o alcance dos objetivos propostos, notadamente aqueles trechos que indicavam a viabilidade
de inclusao da Biblioterapia no rol das Praticas Integrativas e Complementares (PICs).

Utilizando a metodologia descrita anteriormente, foram recuperadas seis teses sobre

Biblioterapia na BDTD, apresentadas em ordem cronoldgica decrescente no quadro a seguir:

Quadro 1 — Teses sobre Biblioterapia no Brasil

N. Ano Titulo Autor
1 2023 Efeito Estétjco Na Biblioterapia: vivéncias na Oficina Literaria Duarte, Evandro Jair
Boca De Ledo
Praticas Inf onais T " Tienci . .
5 2022 | raticas .n ormacionais Terapéuticas e a resiliéncia Sousa, Laiana Ferreira de
informacional
. . . o . Silva, Valdemir Bezerra
3 2021 | Biblioterapia no Brasil: uma revisao integrativa da
4 2021 A literatura como recurso de intervencao psicoldgica para o Pereira, Hedyanne
enfrentamento do cancer infantil Guerra
5 2021 Biblioterapia Parental: estratégia para desenvolvimento de Brito, Raissa Freitas
parentalidades promotoras de saude mental infantil. Gomes
E<pirituali T sutica: critéri I - i
6 2012 splrltu'a |d'a<?ie erapeutlc§ ' cr|t~er|os da’ogoterapla aplicados Paula, Darlei de
na Lectio Divina Para Reabilitagdo de Adictos.
7 2009 | Leitura e Terapia Caldin, Clarice Fortkamp

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

3 BIBLIOTERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA COMPLEMENTAR EM SAUDE A LUZ DAS
TESES BRASILEIRAS SOBRE O TEMA

A Biblioterapia, pratica milenar que utiliza a informacao terapéutica como ferramenta
de cuidado e promoc¢do da saude, tem ganhado crescente reconhecimento no contexto

brasileiro. Em um cenario em que se busca ampliar o olhar sobre o ser humano em sua
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integralidade — corpo, mente e espirito —, a Biblioterapia emerge como uma estratégia
sensivel, acessivel e potente de intervengao terapéutica, que pode contribuir para as politicas
de promocdo da salde mental desenvolvidas pelo Ministério da Saide no SUS.

Este capitulo propde uma analise critica da Biblioterapia como PICS, a luz das teses
brasileiras produzidas sobre o tema, destacando seus fundamentos, metodologias e impactos
relatados nas pesquisas académicas. Ao revisitar essa produgao cientifica, busca-se evidenciar
como a Biblioterapia tem sido compreendida, aplicada e validada como uma pratica
integrativa no cuidado a saude, apontando suas contribui¢cdes e desafios para a consolidagdo

no campo das terapias complementares.

3.1 Praticas Integrativas Complementares em Saude

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) representam um conjunto
de abordagens terapéuticas que visam a promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude a
partir de uma perspectiva ampliada do cuidado. Reconhecidas oficialmente pelo SUS desde
2006 por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), essas
praticas tém sido gradualmente incorporadas as redes de atencdo a saude em diferentes
regioes do pais. Esta secdo tem como objetivo apresentar os principios norteadores das PICS,
seu marco normativo, bem como discutir sua relevancia e expansao no contexto da saude
publica brasileira.

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) estabelecida em
2006, instituiu inicialmente cinco PICS: acupuntura, homeopatia, fitoterapia, antroposofia e
termalismo (Brasil, 2006). Em 2017 foram incluidas quatorze PICS: Arteterapia, Ayurveda,
Biodancga, Danca Circular, Meditacdao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria Integrativa e Yoga (Brasil, 2017). E em
2018, passaram a fazer parte das PICS: Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacao
Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Ozonioterapia e
Terapia de Florais (Brasil, 2018). Assim, atualmente o Brasil as PICS abrangem 29 praticas.

Apesar de ndo estar oficialmente incluida das PICS, a biblioterapia ja faz parte de
algumas iniciativas realizadas no SUS conforme apresentam Machado et al. (2021, p. 28 e p.
31). Além disso, ja existem iniciativas na gestdo publica de recomendacdo da inclusdo oficial
da Biblioterapia nas PICS, como a cidade de Araraquara/SP que no requerimento 490/2024,

faz uma mocdo de apoio a inclusdo da Biblioterapia nas PICS (Araraquara, 2024).
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Diante de tal realidade e a partir das 29 praticas ja regulamentadas pelo SUS, utilizou-
se critérios de organizagdo da informacao (agrupamento de afinidades), foram criadas 6
categorias para agrupar as PICS de acordo com caracteristicas comuns conforme mostra a
figura 2.

Figura 2 — Categorizacdo das PICS

Praticas Integrativas e Complementares em Saiide

TERAPIAS CORPORAIS

1- Acupuntura: Terapia da Medicina
Tradicional Chinesa que utiliza agulhas
finas para estimular pontos especificos do
corpo.

2 - Biodanga: Terapia que utiliza a danga
para promover o desenvolvimento pessoal
e a integragdo emocional.

3 -Danga Circular: Danga que promove a
integragdio do corpo, da mente e do espirito
através do movimento circular.

4. Osteopatia: Terapia que utiliza a
manipulagdo do corpo para restaurar o

equilibrio e a funcéo. TERAPIAS
5 - Quiropraxia: Terapia que utiliza a CORPORAIS

manipulago da coluna vertebral para
aliviar dores e restaurar a fungao.

6 - Reflexoterapia: Terapia que utiliza a
pressdo em pontos especif dos pés e
maos para promover o equilibrio do corpo.

7 - Shantala: Terapia que utiliza a
massagem para promover o
desenvolvimento infantil e a conexdo entre
pais e filhos.

Préticas Integrativas e Complementares em Satde

TERAPIAS ENERGETICAS

18 - Bioenergética:
Terapia que utiliza
exercicios e técnicas para
liberar bloqueios
energéticos no corpo.

19 - Imposicdo de Maos:

Terapia que utiliza a

energia das maos para TERAPIAS
promover o equilibrio e a ENERGETICAS

cura.

20 - Reiki: Terapia que
utiliza a energia universal
para promover o equilibrio
e acura.

Praticas Integrativas e Complementares em Satide

TERAPIAS MENTAIS

26 - Hipnoterapia: Uso
de técnicas de hipnose

para promover
mudangas
comportamentais e
emocionais.

27 - Meditagdo: Pratica

que busca a conexdo TERAPIAS
com a mente e o MENTAIS
espirito através da

concentragdo e da

contemplagao.

Praticas Integrativas e Complementares em Satde

& - Apiterapia: Uso de produtos apicolas, como
mel, propolis e pélen, com fins terapéuticos.

9 - Fitoterapla: Uso de plantas medicinais para
fins terapguticos.

10 - Geoterapia: Uso de argila € outros materiais
naturais para promover o equilibrio fisica e
emacional.

11 - Homeopatia: Sistema de medicina que
utiliza substancias em altas diluigdes para
estimular a capacidade de cura do organismo.

12 - Naturopatia: Abordagem terapéutica que
utiliza métodos naturais para promover a saiide
€0 bem-estar.

13 - Terapia de Florais: Uso de florais para
promover o equilibrio emocional ¢ espiritual.

14 . Termalismo: Uso de aguas minerais
naturalmente aquecidas (sguas termais) com
propriedades medicinais.

15 - Cromoterapla: Uso de cores para pramover
o equilibrio emocional e energético.

16 - Aromaterapia; Uso de leos essenciais para
promover o bem-estar fisico e emocional.

17 - Ozonoterapia: Uso de ozbnio para fins
terapauticos.

Praticas Integrativas e Complementares em Satide

TERAPIAS FILOSOFICAS

21 - Ayurveda: Sistema de medicina
tradicional indiano que busca o equilibric
entre o corpo, a mente e o espirito.

22 - Constelagio Familiar: Terapia
sistémica e fenomenolégica que explora
as dinamicas familiares e os padroes de
comportamente que podem afetar a
saude.

23 - Antroposofia: Abordagem terapéutica
que considera o ser humano como um
todo, englobande corpo, mente e espirito.

TERAPIAS

24 - Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) FILOSOFICAS
- Terapia sistémica que considera a cura a

partir da forca do grupo e da sabedoria

coletiva.

25 - Yoga: Pratica que visa um estilo de
vida com praticas que combinam
exercicios fisicos, respiratérios e de
meditacio para promover o equilibrio
fisico e mental.

Praticas Integrativas e Complementares em S:

28 - Musicoterapia: Uso
da musica para promover
) bem-estar fisico,
emocional e social.

29 - Arteterapia: Uso de
atividades artisticas,
como pintura, desenho,
escultura e masica, para
expressdo emocional e
terapéutica.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Essa categorizacdo é importante para buscar esclarecer onde a Biblioterapia poderia
ser incluida nas PICS, a partir de suas caracteristicas terapéuticas. As categorias desenvolvidas
foram: Terapias corporais (voltadas para o corpo); Terapias Naturais e Biofisicas (que utilizam
recursos naturais, ou recursos naturais alterados por condig¢des biofisicas); Terapias filoséficas
(que abrangem mais do que uma situagdo terapéutica pontual, visando uma filosofia ou estilo
de vida); Filosofias Energéticas (utilizam o conceito de energia para os beneficios
terapéuticos); Terapias expressivas (utilizam a expressdo artistica como recurso terapéutico)
e as terapias mentais (utilizam aindu¢do de um estado alterado de consciéncia para regulacao
emocional e mental).

Nos ultimos anos, observa-se uma expansao significativa dessas praticas no SUS. Em
2024, foram realizados mais de 7,15 milhdes de procedimentos em PICS, representando um
aumento de 70% em relacdo a 2022. Esse crescimento reflete-se também no ndmero de
usudrios: mais de 9 milhdes de pessoas acessaram essas praticas em 2024, um aumento de
83% comparado a 2022 (Brasil, 2025).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) destaca-se como o principal cenario de oferta das
PICS, com mais de 3,19 milhdes de procedimentos realizados em 2024, um crescimento de
67% em relagao a 2022. As Praticas realizadas tém mostrado eficacia no manejo de condi¢des
como dor cronica, estresse e transtornos mentais comuns, reforgando seu papel na promogao
da saude mental e no fortalecimento dos vinculos terapéuticos (Brasil, 2025).

Segundo Brasil (2025), a ampliacdo das PICS no SUS é resultado de acdes estratégicas,
incluindo a expansao das Equipes de Saude da Familia, a retomada do Programa Mais Médicos
e a oferta de cursos de capacitacao profissional, com mais de 232 mil inscritos em 18 cursos
disponiveis na plataforma AVASUS. Além disso, projetos-pilotos em parceria com instituicdes
como a Fiocruz tém integrado as PICS ao cuidado da dor crbénica, saude mental e uso de
fitoterapicos na APS.

De acordo com Machado et al. (2021, p. 4), “chama ainda aten¢do como as praticas
integrativas e complementares se reinventaram em meio a Pandemia da Covid-19”, e essa
reinvencdo pode ter ocorrido pela percepg¢do de que conforme ressaltam os autores, “a saude
integrativa e seus recursos terapéuticos que proporcionam bem-estar ao individuo e a
coletividade, a partir da escuta acolhedora, do vinculo entre o paciente e o profissional de
salde e da integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade” (Machado et al.,

2021, p. 4).
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3.2. A Biblioterapia e sua contribui¢ao para a saude mental

Caldin (2009) é a precursora das teses sobre Biblioterapia no Brasil. Em seu estudo a
autora A autora fundamenta a pratica a partir da fenomenologia e da teoria da linguagem de
Merleau-Ponty, afirmando que “a leitura como terapia” estd associada a capacidade da
linguagem de provocar significacdes, mobilizar emoc¢des e promover expressao subjetiva
(Caldin, 2009, p. 117).

Para a autora essa pratica se ancora também na percepcado de que emocdes afetam a
saude fisica e que “as emogdes intensas ocasionam, além de falhas no sistema imunoldgico,
sofrimento real e, que ele, mesmo sem causas organicas definidas, merece cuidado” (Caldin,
2009, p. 16).

Além disso, a autora destaca que a Biblioterapia promove catarse, identificacao e
introspeccdo, elementos considerados por ela como sendo seus principais componentes
terapéuticos. Diante disso, a Biblioterapia sob o olhar da Tese de Caldin (2009) mostra-se
condizente com os objetivos das PICS, uma vez que estas incentivam a autorregulacdo e o
fortalecimento dos recursos internos dos pacientes.

Paula (2012) oferece fundamentos sélidos para a inclusdo da Biblioterapia no rol das
PICS especialmente ao situad-la como técnica terapéutica que pode se unir a Logoterapia,
voltando-se para a promoc¢ao da espiritualidade, do sentido da vida e da reabilitacdo
emocional e existencial de sujeitos em sofrimento.

Ao discutir a Biblioterapia a partir da Logoterapia, o autor enfatiza que “o
procedimento biblioterapéutico através de textos biblicos pode contribuir com a énfase nos
tracos de sentido pertinentes a cada individuo” (Paula, 2012, p. 31). O desenvolvimento do
sentido existencial, conforme a Logoterapia é essencial para a saude emocional e espiritual,
promovendo resiliéncia, autocuidado e engajamento na prépria recuperacgao.

O autor ressalta ainda que o SUS, ao adotar a integralidade como principio, deve
considerar a Biblioterapia como parte de praticas que atuam na dimensdo espiritual do
cuidado, sem impor doutrinas, mas respeitando “a liberdade no cultivo da espiritualidade da
pessoa em tratamento” (Paula, 2012, p. 28). A Biblioterapia, nesse sentido, pode ser uma
alternativa eficaz e ética nas PICS para pacientes que rejeitam praticas religiosas
institucionalizadas, mas buscam sentido e conexao por meio da informacao terapéutica.

A tese de Brito (2021) demonstra que a Biblioterapia Parental é uma estratégia eficaz,

democratica e de baixo custo, voltada ao desenvolvimento de competéncias parentais que
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promovem a saude mental na primeira infancia, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social.

A Biblioterapia, segundo Brito, deve ser compreendida ndo como uma simples leitura,
mas como um “cuidado com o outro por meio das histdrias, sejam elas lidas, narradas ou
dramatizadas” (Brito, 2021, p. 21). Nesse sentido, ela ultrapassa a funcdo educativa e assume
uma dimensao terapéutica profunda, com potencial de transformagado subjetiva e social.

Por fim, a autora reafirma que a Biblioterapia Parental deve ser utilizada como
estratégia de cuidado em saude publica: “Trata-se, portanto, de um estudo de grande
relevancia social ao propor uma nova estratégia de intervenc¢do para o cuidado com a saude
mental na primeira infancia a partir do cuidado com as figuras parentais” (Brito, 2021, p. 15).

Essas evidéncias sustentam fortemente a viabilidade e a necessidade de incluir a
Biblioterapia no rol das PICs oferecidas pelo SUS, ndo apenas como pratica complementar,
mas como recurso terapéutico estratégico para a saide mental comunitdria, especialmente
no contexto da infancia e das relagdes familiares.

Pereira (2021) em sua tese, destaca a informacdo terapéutica existente na literatura
infantil e seu uso através da Biblioterapia com criancas que enfrentam tratamentos

oncolégicos. De acordo com a autora

A literatura infantil proporciona o desenvolvimento integral da crianca, em
termos cognitivos, sociais e psicoldgicos. Além de possibilitar a expressdo de
sentimentos, simbolizagdo das vivéncias, manejo dos problemas e
ressignificacdo das situagdes enfrentadas [...] sendo, portanto, recurso capaz
de diminuir o estresse, a ansiedade, o medo; promover o vinculo entre a
crianga, a familia e os profissionais; [...] e ser instrumento de cuidado,
humanizagdo e pesquisa (Pereira, 2021, p.133).

Cabe destacar que a autora é psicdloga e a tese foi defendida num Programa de Pos-
graduagao em Psicologia, demonstrando que a tematica ndo esta limitada a area da Ciéncia
da Informacao, e até pelo contrdrio, das sete teses identificadas neste estudo apenas duas sdo
da area de Cl.

Para a autora, ha evidéncias que indicam a Biblioterapia praticada com criancas em
tratamento oncolégico contribui “na compreensdao do estado clinico, na adesdo ao

tratamento, na participacdo ativa no processo terapéutico e no reconhecimento de si, das

proprias emocgoes e pensamentos, promovendo saude mental” (Pereira, 2021, p. 132).
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Assim, considerando a tese de Pereira, a Biblioterapia alinha-se aos principios da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde
(PNPIC), ampliando as possibilidades terapéuticas de cuidado em saldde publica,
especialmente nos campos da psico-oncologia, saude mental infantojuvenil e atencao
psicossocial. Sua inclusdo nas PICS representa, portanto, um avanco no reconhecimento de
praticas que valorizam o cuidado simbdlico, cultural e subjetivo no SUS.

A tese de Silva (2021) demonstra que a Biblioterapia é eficaz como intervencao
curativa e preventiva, promovendo melhora na saide mental, alivio do estresse, redugao da
ansiedade, fortalecimento de vinculos sociais, bem como promoc¢do da autoestima e da
expressao de sentimentos, especialmente em contextos de vulnerabilidade, como hospitais,
instituicoes de longa permanéncia, escolas publicas e espagos comunitarios.

Além disso, o autor defende explicitamente que a Biblioterapia deve ser consolidada
como disciplina académica nos cursos superiores de areas como Psicologia, Medicina,
Enfermagem, Pedagogia, Biblioteconomia e Recursos Humanos (Silva, 2021, p. 254), o que

fortaleceria sua base cientifica e legitimaria sua aplicagcdo nos servicos publicos de saude.

[...] a Biblioterapia é um método de intervengdo terapéutica que emprega a
leitura, o didlogo e a aplicacdo de atividades ludicas como principais
ferramentas e que ndo concorre com as outras psicoterapias. Por isso é
possivel integra-la ao rol das Terapias Complementares, visto que esta
abordagem visa: prevenir, tratar, promover e recuperar a saude dos
pacientes de forma continua, integral e humanizada (Silva, 2021, p. 251, grifo
nosso).

Sousa (2022) demonstra que a Biblioterapia deve ser vista como uma pratica
promotora de resiliéncia emocional, principalmente em criancas em situagao de luto, e como
mediadora de sentimentos e reorganizacao subjetiva, contribuindo para a promocao da saude
mental e desenvolvimento socioemocional.

A autora ressalta que a Biblioterapia promove o acolhimento, a escuta e a expressao
emocional, fortalecendo vinculos e abrindo espaco para o cuidado integral: “a Biblioterapia
[...] faz emergir, por meio da pratica leitora, a expressao de sentimentos, a aceitacdo de si, a
superacdo de traumas e dores da alma” (Sousa, 2022, p.17).

A autora apresenta evidéncias que posicionam a Biblioterapia como uma pratica
informacional-terapéutica capaz de promover salde mental, desenvolver habilidades

socioemocionais e contribuir para o cuidado integral, especialmente no contexto da Atencao



XXV Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da Informacgao - XXV ENANCIB
Rio de Janeiro, RJ - 03 a 07 de novembro de 2025

Psicossocial e da Atencdo Primdria a Saude (APS). Ela esclarece que a Biblioterapia ndo
substitui a psicoterapia, mas atua como complemento terapéutico, o que a aproxima

diretamente das finalidades das PICS:

Cumpre esclarecer, que a Biblioterapia ou outras praticas integrativas de
natureza nao psiquicas (como a ludoterapia, arteterapia, dancaterapia, etc.)
nao substituem a terapia com um psicdlogo, sdo na realidade complementos
gue podem auxiliar na promogao da salide mental (Sousa, 2022, p. 82).

Duarte (2023, p. 7) concebe a Biblioterapia como uma pratica de “cuidado com o ser”,
destacando sua capacidade de promover expressao de sentimentos como receios, angustias,
anseios e emog¢des como raiva, medo, tristeza e alegria. Essa pratica contribui para que o ser
humano seja beneficiado por sua funcdo terapéutica ao comunicar e expor problemas de
ordem emocional ou fisica. A tese também ressalta a importancia da presenca de mediadores
qualificados, que sejam capazes de oferecer escuta, acolhimento e incentivo a reflexao,
colaborando com a construgao do bem-estar coletivo.

Com base na andlise das vivéncias em Biblioterapia conduzidas na Biblioteca Publica
do Estado de Santa Catarina, Duarte (2023, p. 21-22) identificou efeitos terapéuticos
relevantes, tais como: alivio das tensdes emocionais e fisicas; desenvolvimento da empatia e
da escuta ativa; fortalecimento de vinculos afetivos; estimulo a criatividade e a imaginacado e
apoio ao enfrentamento de questdes emocionais, como estresse e angustia.

Diante desses resultados apresentados, compreende-se que o estudo de Duarte (2023)
corrobora com a proposta de inclusdo da Biblioterapia nas PICS, pois as praticas
biblioterapéuticas estdo em consonancia com os objetivos das PICS, que visam a promocao da
saulde integral, humanizacao do cuidado e valorizacdao de saberes ndao hegemodnicos no

contexto da saude publica brasileira.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Todas as teses analisadas apresentam embasamento tedrico e pratico que podem
subsidiar um programa de implementacdo da Biblioterapia nas PICS. E importante destacar o
aumento do desenvolvimento de teses sobre o tema nos ultimos anos, especialmente apds a
pandemia de COVID-19. Novos estudos podem ser realizados para aprofundar os conceitos
apresentados pelas teses e pode ser realizada ainda uma ampliacdo da analise com a inclusdo

de dissertacbes de mestrado para observar as principais tendéncias nas pesquisas.



XXV Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da Informacgao - XXV ENANCIB
Rio de Janeiro, RJ - 03 a 07 de novembro de 2025

Diante dos resultados deste estudo, recomenda-se a inclusdo formal da Biblioterapia
no rol das Prdticas Integrativas e Complementares em Saude, especialmente na categoria de
Terapias Expressivas e para que isso aconteca, € indispensavel que os pesquisadores da area
conhegam o funcionamento da agenda das politicas publicas em saude no Brasil e que a
conhecendo, participem ativamente do seu processo, para assim, promover o
reconhecimento do potencial terapéutico da Biblioterapia, seja ela classica (baseada em livros
e textos literarios) ou moderna (baseada no conceito de informacao terapéutica).

Diante da solidez das evidéncias tedricas e prdticas apresentadas neste estudo,
entende-se que a Biblioterapia tem o potencial necessdrio para deixar de ser uma aposta
promissora para se tornar uma estratégia efetiva de cuidado em saide mental que exige agora
investimentos em capacitagdo profissional e politicas publicas para sua ampla implementacao

no Brasil.
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