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Modalidade: Trabalho Completo

Resumo: Atualmente, inUmeras pesquisas académicas tém se debrucado sobre a saude mental dos
estudantes universitdrios. Este trabalho tem o intuito de analisar como a cultura académica pode
influenciar no surgimento de normoses que desencadeiam patologias de saude mental nos discentes.
Assim, a ideia consistiu na realizagdo de uma pesquisa bibliografica, descritiva, na literatura académica
consolidada sobre a saude mental dos universitarios, no viés da normose académica. A partir da
inferéncia sobre as producdes cientificas, constatou-se que a banalizacdo das patologias no contexto
das universidades potencializa a ocorréncia do comportamento normadtico nesses ambientes.
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Abstract: Currently, numerous academic studies have focused on the mental health of university
students. This work aims to analyze how academic culture can influence the emergence of normoses
that trigger mental health pathologies in students. Thus, the idea consisted of carrying out a descriptive
bibliographical survey of the consolidated academic literature on the mental health of university
students, with a view to academic normosis. From the inference on scientific productions, it was found
that the trivialization of pathologies in the context of universities enhances the occurrence of normotic
behavior in these environments.
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1 INTRODUCAO

Para compreender o aumento exponencial de patologias no ambiente académico, faz-
se necessario compreender os termos e classificacdes dentro do contexto que envolvem
outras Ciéncias para gerar uma apropriacao de conteudo e ampliar pesquisas na Ciéncia da

Informacdo tendo em vista que nesta area as pesquisas podem ser consideradas incipientes.



XXV Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da Informacgao - XXV ENANCIB
Rio de Janeiro, RJ - 03 a 07 de novembro de 2025

Alguns fatores contribuem para tal necessidade. Recentemente com a pandemia que
desestabilizou todas as na¢bes, onde muitas atividades foram repensadas, o indice de
desemprego aumentou, a economia desequilibrou, enfim as consequéncias foram muitas, o
campo da saude talvez, se ndo foi o maior afetado, tenha sido um dos mais afetados. Nao por
levar em consideracdo o virus, que sem sombra de duvidas foi devastador. Mas em relacdo a
salde mental, lidar com perdas em inimeras escalas, nao foi e ndo é facil.

Logo para a Ciéncia da Informacdo buscar compreender o que é a normalidade e as
patologias que afetam a salde mental no espago académico, com as contribui¢cdes de outras

areas é apenas um marco inicial.

2 UMA MATERIALIDADE POR VEZES NAO PERCEBIDA

Nos ultimos anos, o mundo tem experimentado uma progressdao no numero de casos
de patologias de saide mental. Sobretudo a partir do advento da pandemia da Covid-19, casos
de ansiedade, depressao, estresse, entre outras enfermidades, tém sofrido um aumento
notdvel nas estatisticas de saude. No Brasil, além da complexidade de lidar com um
guantitativo populacional de pelo menos duas centenas de milhdes de pessoas, existe o
aspecto dificultador que é a desaceleracdo orcamentaria experimentada nos ultimos anos,
acerca dos investimentos nas mais diversas areas sociais, em decorréncia sobretudo da lei do

teto de gastos?.

No caso do Brasil, a estimativa é de que 23 milhdes de pessoas (cerca de 10% da
populagdo) sofram com depressdo, sendo que 5 milhdes delas se encontram no
estagio moderado a grave da doenca. Atualmente, o Brasil é o quinto pais no ranking
de pessoas com depressdo, e o primeiro no ranking de transtornos de ansiedade. No
territdrio nacional, é importante destacar que o indice de doengas mentais é maior
entre os jovens. Um estudo recente realizado pela UFRJ com 85 mil jovens entre 12
e 17 anos aponta que 30% deles sofrem com transtornos mentais comuns, como por
exemplo, tristeza frequente, falta de disposicdo, dificuldade para se concentrar,
problemas para dormir, entre outros sintomas, os quais, se ndo forem devidamente
tratados, poderdo se tornar disturbios mais graves, levando até mesmo ao suicidio.
Dados publicados pela BBC Brasil, por exemplo, mostram que a taxa de suicidio de
jovens na faixa etaria entre 15 a 29 anos aumentou mais de 27% no periodo entre
1980 e 2014 (Costa; Nebel 2018, p.208).

! Emenda Constitucional 95/2016, substituida pela lei do Novo Arcabouco Fiscal (Lei Complementar 200/2023),
que estabelece altera¢des que flexibilizam alguns pontos da lei anterior.
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Como se pode constatar, apesar de se tratar de dados levantados ha pelo menos 7
anos, o seu resultado revela um quadro de extrema gravidade nos indicadores de saude

mental registrados no pais. Abaixo, uma ilustracdo do quadro, no Boletim Fatos e NUmeros?.

Grafico 1 — Pessoas com 18 anos ou mais de idade que referem diagndstico da depressao por

profissional de saide mental, por sexo — Brasil, 2013 e 2019 (%)
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Fonte: Extraido de Brasil (2022, p. 5)

Nesse sentido, sugere-se que o sistema de saude do Brasil estd diante de um desafio
importante. Em primeiro lugar, preparar os Agentes Comunitarios de Saude para a atuacao
nos nichos populacionais de menor renda, a fim de desenvolver agdes voltadas para a
prevencao e o tratamento de patologias relacionadas a saude mental. Em segunda, trata-se
da organizacdo de um trabalho de literacia em saude de prevencao as patologias de saude
mental, inclusive, do comportamento normético, em instituigdes publicas e privadas.

Embora, o presente trabalho se debruce sobre a normose no contexto académico,
naturalmente, essa categoria de analise pode ser transportada para os mais diversos
contextos, como em populagdes rurais e urbanas, com pessoas do género masculino ou

feminino, em diferentes faixas etarias, renda, etc.

Novos desafios vdo surgindo e configurando a necessidade de novas respostas para
a atencdo em saude mental: as populacGes apatridas, refugiados, imigrantes; as
populagdes do campo, das aguas e das florestas; as popula¢des que vivem nas
periferias das grandes cidades, nas favelas; a urgéncia de constituir uma politica de
salde mental com o compromisso antirracista; as mudangas climaticas, as
catastrofes e os desastres. Essas sdo algumas das questdes urgentes para a politica
de saude mental [...] (Brasil, 2024, p.10)

2 publicacdo eletrénica, do Observatério Nacional da Familia do Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania,
com base em pesquisas realizadas pelo IBGE.
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Desse modo, em que se pese a abordagem da salde mental, sobre o comportamento
normatico, em especial, faz-se necessaria a busca pela compreensao fenomenoldgica do que
é “normal" e do que é “patoldgico”. Assim, pressupde-se, em primeiro momento, que é
importante fazer o escrutinio etimoldgico dos termos. Apds isso, um estudo de referéncias
académicas disponiveis, no campo da filosofia, da psicologia e da psiquiatria, torna-se util,
para ter acesso a pesquisas relevantes sobre o tema. E importante, no entanto, ndo encerrar
o conceito, mas concebé-lo dentro de diversas perspectivas, pois, o que é normal em um
contexto, podera ndo sé-lo em outro e vice-versa.

Dessa forma, de acordo com o dicionario Michaelis (On-line), o termo normal

I”

apresenta varias abordagens. O “normal”, nesse sentido, apresenta-se como um evento ou

situacdo que é comum, habitual, que é permitido socialmente. Por outro lado, dentro do
alcance conotativo do vocabulo também estdo elencadas alusGes a “pessoas que ndo tem
defeitos ou problemas fisicos ou mentais” - conceito, inclusive, que ndo coaduna com o
respeito a diversidade e a dignidade da pessoa humana e que certamente deveria ser abolido
do diciondrio, afinal trata-se de um viés da palavra que carrega significados que exercem um
peso opressivo e de alto potencial de dano a saide mental das pessoas.

Ao analisar a etimologia da palavra, de acordo com o Diciondrio Etimoldgico (online),
o vocabulo “normal”, vem do latim “norma”, que significa régua de carpinteiro. Ou seja, de
acordo com a sua origem, o carater da normalidade reside no enquadramento “de acordo
com as medidas”, que de certa forma leva a uma ideia de encaixe, de um estado harménico
em relacdo aos demais. O contrdrio de normal, nessa linha, seria fora das medidas,

desarmonico, ou como se diz popularmente ao se falar de medidas, “fora do esquadro”.

O Vocabulaire philosophique de Lalande contém uma observagdo importante,
relativa aos termos anomalia e anormal. Anomalia é um substantivo ao qual,
atualmente, ndo corresponde adjetivo algum e, inversamente, anormal é um
adjetivo sem substantivo,* de modo que o uso os associou, fazendo de anormal o
adjetivo de anomalia. Com efeito, é certo que anormal, que Isidore Geoffroy Saint-
Hilaire ainda empregava em 1836, em sua Histoire des anomalies de 'organisation, e
gue consta também do Dictionnaire de médecine de Littré e Robin, caiu em desuso.
O Vocabulaire de Lalande explica que uma confusdo de etimologia contribuiu para
essa aproximacdo de anomalia e anormal. Anomalia vem do grego anomalia, que
significa desigualdade, aspereza; omalos designa, em grego, o que é uniforme,
regular, liso; de modo que anomalia é, etimologicamente, an6malos, o que é
desigual, rugoso, irregular, no sentido que se da a essas palavras, ao falar de um
terreno. Ora, frequentemente houve enganos a respeito da etimologia do termo
anomalia, derivando-o ndo de orna-los, mas de nomos, que significa lei, segundo a
composicdo a-nomos. Esse erro de etimologia encontra-se, precisamente, no
Dictionnaire de médecine de Littré e Robin. Ora, 0 nomos grego e o norma latino
tém sentidos vizinhos, lei e regra tendem a se confundir. Assim, com todo o rigor
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semantico, anomalia designa um fato, € um termo descritivo, ao passo que anormal
implica referéncia a um valor, é um termo apreciativo, normativo, mas a troca de
processos gramaticais corretos acarretou uma colusdo dos sentidos respectivos de
anomalia e de anormal. Anormal tornou-se um conceito descritivo, e anomalia
tornou-se um conceito normativo. (Canguilhem, 2009, p.42)

Sobre o comportamento normético, ndo faz muito tempo, e ainda existe uma meméria
social acerca disso, que, em muitas ocasides, o tratamento dispensado as mulheres na esfera
publica e privada, muitas vezes ofendiam a dignidade ndo somente da pessoa do sexo
feminino diretamente envolvida, mas, inclusive, o conjunto de todas as mulheres. Porém,
devido a questdes diversas, em algumas ocasides, a prépria vitima ndo se reconhecia em tal
condi¢do. Casos de assédio moral e/ou assédio sexual eram tdo frequentes que tais abusos
passavam incélumes, sem a tomada de medidas de san¢do ou mesmo censura aos
assediadores.

Com o passar dos anos, em atendimento as reivindica¢cdes das mulheres, tais praticas
passaram a ser coibidas de forma mais ostensiva. A partir da Lei Federal “Maria da Penha”
(11.340/2006), que aborda sobre a violéncia contra a mulher no ambiente doméstico, a
sociedade comecou a prestar mais atencdo a questdo desse tipo de violéncia, que inclui
também o assédio moral e sexual, no contexto da vida doméstica.

Essas violéncias praticadas contra as mulheres sao exemplos de um comportamento
normotico cristalizado na sociedade. Praticas que atingem pessoas com certa frequéncia no
cotidiano, também através do comportamento hostil em relacdo ao outro, por meio do
Bullying, da Gordofobia, da Transfobia e da Homofobia etc. Tais comportamentos podem ser
analisados na esfera da normose, haja vista, que em inumeros contextos, parcela da
populacdo assimila como normal a atitude agressiva, tanto verbal quanto fisicamente, as
pessoas com perfis que se enquadrem em uma ou mais categorias, das citadas acima. Até os
dias atuais, existe um contingente da populacdo que normaliza o comportamento hostil
contra pessoas, por meio da reproducao de estigmas histéricos, como citado antes.

Sobre os casos de patologias da saude mental que levam ao suicidio, conforme o
Boletim Fatos e NUmeros (Brasil, 2022), publicado pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, existe uma incidéncia praticamente quatro vezes maior em pessoas do sexo
masculino. Nesse sentido, os dados revelam um panorama alarmante sobre esse caso extremo
das patologias da saide mental no pais. Trata-se de um tipo de ocorréncia que tem sofrido

um aumento vertiginoso nos Ultimos anos. Nesse contexto, presume-se que o
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comportamento normatico, por se tratar de um viés de normalizacdo de comportamentos
potencialmente prejudiciais a saide mental, precisa mobilizar um volume maior de estudos

académicos, ja que nem sempre é facilmente detectado.

Grafico 2 - Evolug3o das taxas de mortalidade por suicidio, segundo sexo — Brasil, 2010- 2019 (por

100 mil habitantes)
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Fonte: Extraido de Brasil (2022, p. 11).
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E importante frisar que o comportamento normotico, isto é, contaminado pela
normalizacdo em contextos restritos, mas também, no ambito da sociedade, pode evoluir para
um quadro de patologia da saude mental nas pessoas afetadas. Tal quadro de normose, ao
mesmo tempo em que interdita a ideia de alteridade, no sentido de ver e enxergar o outro,
no seu sentimento e sofrimento, contribui para contaminar o ambiente coletivo com essa
visdo turva, desfigurada e até certo ponto, desumanizada, desse outro. A medida em que essa
contaminacdo se amplia, o ambiente coletivo passa gradualmente ao estado patolégico da
normose.

E nesse sentido, a depender do nivel de dispersdo e da duracdo desse estado
normotico pode se converter em uma condi¢dao do ser, ao passo que é introduzido em uma
dindmica de conformacdo no @mbito da cultura. De acordo com Laraia (2001), o ser humano
produz a cultura e por ela é condicionado. Sendo a cultura, nessa perspectiva, um conjunto
de conhecimentos que orienta os habitos, os principios e as crencgas nas relagdes humanas. Os
comportamentos patoldgicos tém o potencial de alcancar a esfera dos habitos a partir de sua
assimilacdo na esfera da cultura, quando ja ndo é capaz de causar estranhamento no agente
provocador, na vitima e nem mesmo nas possiveis testemunhas eventuais. Nessa perspectiva,
ao atingir essa escala, o comportamento normético torna-se invisivel ao senso critico das

pessoas, que podem sequer manifestar um incbmodo com a situacao testemunhada.
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Sobre essa abordagem, pode-se vislumbrar pelo menos dois possiveis antidotos para
diferentes estagios normdticos. O primeiro, quando o comportamento é circunstancial e
localizado em determinado contexto, pode-se desenvolver a¢des culturais que visem tratar a
questdo. Em segundo, quando o comportamento ja oferece indicios de acomodag¢dao na
cultura de um dado lugar, além de a¢les culturais, conforme a propor¢ao da contaminacao
social, medidas coercitivas, na forma da lei. Assim como ocorreu no caso da Lei Maria da
Penha, que visa coibir as violéncias praticadas contra as mulheres, outras leis foram
promulgadas nessa dire¢dao, como a equiparagao feita pelo Supremo Tribunal Federal (STF),
da homofobia e da transfobia a pratica do racismo (Lei Federal 7.716/1989), sobretudo na
definicdo das penalidades.

De acordo com Frohmann (2008), a materialidade da informacgao por meio do registro
documental é vertente criadora de realidades. Como exemplo disso, a dindmica legislativa,
influenciada, em determinados momentos, pelas demandas emergentes na sociedade,
contribui para cristalizar em forma de lei, uma categoria de conhecimento produzido por

estudiosos do tema.

A materialidade da informacgdo pode também ser estudada através da investigacdo
do papel da documentacgdo na criagdo de tipos ou de categorias. Em termos gerais,
ndo pode haver informacdo sobre algo de um tipo X se este tipo ndo existir. E se o
tipo ndo pode existir sem documentagdo, entdo a documentagdo é necessaria para
qgue haja informagdo sobre ele. lan Hacking, em seus estudos sobre “invengao de
pessoas”, como ele os chama, fornece um exemplo. Ele deseja saber como as
categorias de pessoas surgem, e para isso adota um “nominalismo dindmico”, cuja
principal alegacdo é: “ndo é que houvesse um tipo de pessoa que passava
paulatinamente a ser reconhecido por burocratas ou por estudiosos da natureza
humana, mas, ao contrdrio, que aquele tipo de pessoa passava a existir ao mesmo
tempo em que o prdprio tipo era inventado. Em alguns casos nossas classificagdes e
nossas classes conspiram para emergir juntas, profundamente ligadas; uma
encorajando a outra [...] (Frohmann, 2008, p.28).

Assim, como diz Saussure (2012, p.39), “[...] bem longe de dizer que o objeto precede
o ponto de vista, dirlamos que é o ponto de vista que cria o objeto [...]”. Nessa perspectiva, ao
assumir essa premissa, pode-se inferir que a producdo de informacao, com relevante peso e
massa, torna-se uma forma de contribuir no tratamento do comportamento normético, seja,
como dito antes, a partir das acdes culturais ou, em ultima instancia, por meio da atuacao
também na esfera da coercibilidade da lei, na sua expressdo disciplinar nas penalidades
aplicadas.

Diante desse contexto, o presente trabalho surgiu do objetivo de analisar como a

cultura académica pode influenciar no surgimento de comportamentos normoticos
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potencialmente prejudiciais a saude mental dos discentes. Para essa tarefa, nesse momento,
buscou-se realizar uma pesquisa bibliografica sobre a literatura académica consolidada sobre
a salde mental de universitarios, com um viés descritivo dos fenébmenos que orbitam em
torno dos comportamentos norméticos. Trata-se de um tema de suma importancia, pois,
como afirma Costa e Nebel (2018, p. 209),

[...] no caso dos estudantes de graduacdo, hd de se considerar, principalmente, que
eles —como todos os jovens —precisam enfrentar os desafios emocionais inerentes a
transicao da adolescéncia para a vida adulta, ao mesmo tempo em que tém de se
adaptar as demandas da universidade, processo este que, em muitos casos, ocorre
de forma bastante dolorosa para o individuo. Por sua vez, no caso dos pds-
graduandos, precisamos levar em conta que eles tém de enfrentar um conjunto de
desafios relacionados a passagem da graduacgdo para a pds-graduagdo. O ambiente
da pds-graduacgdo é altamente desafiador. As demandas e as cobrangas que se
apresentam aos estudantes sdo muito mais intensas, quando comparadas as
exigéncias da graduagdo. Realizar um curso de mestrado e, sobretudo, de doutorado
é uma tarefa ardua que apresenta uma série de desafios ao jovem pesquisador:
desenvolvimento da dissertacdo/tese, exame de qualificagdo, participagdo em
eventos nacionais e internacionais, cumprimento dos créditos das disciplinas,
publicacdo de artigos em periddicos qualificados, defesa etc. Somam-se a isso as
dificuldades financeiras, os aspectos familiares, pessoais, emocionais, profissionais,
conjugais, dentre outros.

Durante a vida escolar, criangas e jovens, de acordo com o contexto, sdao submetidas a
pressdes por rendimento académico. Ha pais que inclusive buscam, a todo custo, maximizar
as notas dos filhos, de forma a aumentar as possibilidades de chances que eles poderao ter
no futuro. Ao ingressar na universidade, iniciando a graduacdo, aumenta-se o nivel de
exigéncia com relacdo a leitura e a escrita de trabalhos académicos. Nesse contexto, ja é
possivel constatar problemas relacionados ao desenvolvimento de patologias de saude
mental. Sobretudo, porque, na maioria das vezes, existe um fosso grande entre a Educacao
Basica e a Educacdo Superior. Nos cursos de mestrado e doutorado, até mesmo pela forma
como estdo organizados institucionalmente os programas de pés-graduacdo, voltados
incansavelmente a participarem das pesquisas cientificas, também apresentam casos de
estudantes e, por que ndo dizer, professores acometidos de patologias que afetam a saude

mental.

3 A MATERIALIDADE DA LINGUAGEM

Segundo Veras (2010, p 59), “[...] a Saude Mental, atualmente, passa por uma
reconfiguracdo na medida em que o novo paradigma, o da qualificacdo e da normatizacao,

exclui critérios subjetivos e constrdi um novo projeto ideal para o século XXI, o do ‘homem
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normal”. O sistema social encontra-se, nesse viés, orientado para a producdo de um sujeito
esquadrinhado, dentro de determinados parametros, por meio dos instrumentos utilizados
pela operacao da biopolitica na sociedade. Esse sujeito, ndo raras vezes, empoderado e “dono
de si”, certamente ficaria surpreendido se soubesse que, em muitos aspectos, foi pensado e
construido socialmente.

Desse modo, estar enquadrado dentro dessa categoria, em certa medida, é como ndo
ser relegado ao segundo plano da sociedade. Ter saude fisica e mental consideradas normais,
no entanto, é importante frisar que, em determinados contextos, pode ndo ser o suficiente
para ser incluido na categoria da normalidade. Em circunstancias especificas, esse critério se
alarga para outras exigéncias, como a aparéncia, a classe social, a escolaridade, entre outros
fatores utilizados como critérios para o acolhimento ou exclusdo de pessoas em determinados
grupos sociais na sociedade. Esses comportamentos embora se situem muitas vezes como
crimes de discriminagdo, possuem amparo na realidade e sdo plenamente verificaveis,
inclusive, em pesquisas académicas realizadas.

Esta conduta verbal, quando se repete, pertence ao dominio do que chamo de
perversdo psicossocial (Sirota, 1995, 1998a), outro nome para designar a perversdo
narcisica (Eiguer, 1989, 1995; Racamier, 1970, 1992). Revela uma necessidade
irreprimivel de se proteger e de se satisfazer no ambito de uma cena social
(institucional, profissional, associativa ou politica) a custa do outro. Por esta conduta,
desprezando eventualmente o direito, as leis ou a mais elementar cortesia, seu autor
designa o outro, um individuo ou uma categoria de individuos ou de atores, suas
ideias ou expressdes, como ilegitimas ou indignas. Este tipo de intervengdo ocorre
frequentemente de forma inesperada e é como se violasse, por arrombamento, o
enquadre, o espaco e os registros de fala, bem como os objetos em discussdo. O

autor desfere sua forma de pensar como se fosse comum, majoritdria ou mesmo
como se fosse a Unica autorizada (Sirota, 2008, p.557).

Nessa perspectiva, é importante notar que, nestas situagdes, o que foge a
normalidade, de modo a atrair olhares de estranhamento e censura, é justamente o agressor
verbal. Tal violéncia gratuita cometida por ele, ainda que esteja na dimensdo discursiva, ao
menos até que haja uma reavaliacdo, reclassificado na categoria de comportamento

patoldgico, em especial aqui, as patologias de comportamento normético.

[...] o autor de tal ataque perverso atribui ao outro, de uma forma mais ou menos
peremptoéria, difamante e fabuladora, motivagbes ou pensamentos maus,
inconfessaveis. Sugere que aqueles que ele toma por alvo ndo estariam em seus
devidos lugares no espaco social presente, mas seriam, ao contrario, usurpadores,
ou teriam cometido atos repreensiveis dos quais seriam os Unicos culpados. Pelo
mesmo movimento, o atacante se outorga a autoridade e a competéncia de
distinguir o joio do trigo, autorizando-se uma ordem superior e universal que ndo se
submete a discussdo alguma, que lhe permite que ele dissimule seu desejo e exima-
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se de culpa (Chasseguet-Smirgel, 2006). A estes que sdo assim mostrados como
“outros” e separados totalmente do mundo dos cidad3os, notifica-se que perderam
a dignidade por sua propria culpa, tendo eles préprios se desqualificado. Assim,
logicamente ndo teriam direito a palavra, sé lhes restando permanecer calados e
obedientes. (Sirota, 2008, p.557).

Um fator que torna dificil, em muitos casos, a percepcao de situacdo em que se
testemunha um comportamento normético é que, fora algumas categorias ja devidamente
nomeadas, citadas anteriormente, que foram “materializadas” enquanto informacao,
conforme alude Frohmann (2008), sobre a criacdo de “tipos ou de categorias”.

No entanto, de acordo com o autor (idem), “[...] o tipo ndo pode existir sem
documentacdo, entdo a documentacdo é necessaria para que haja informacdo sobre ele [...]".
Os objetos ou os fendbmenos sé podem “existir” a partir do momento em que encontram o
seu correspondente linguistico. Em virtude disso, apesar de se ter conhecimento da
ocorréncia de tais comportamentos norméticos no passado, eles simplesmente eram
desprovidos de existéncia no ambito da linguagem e, talvez por isso, a sua ocorréncia se dava

de maneira mais frequente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu a realizagdo de um didlogo transversal com as categorias

III

conceituais de “normal” e o "patolégico”, associado ao comportamento normético no ambito
da universidade. Pode-se verificar que enfermidades relativas a saude mental apresenta uma
menor escala de ocorréncia no passado, ou por dificuldades no diagnéstico, por receios de
buscar tratamentos, ou pela prdpria ignorancia atribuida a época, contudo nos ultimos anos,
tém-se observado um aumento acentuado do numero de pessoas acometidas dessas
patologias, que provavelmente uma parte pelo acesso a informacdo, ao diagndstico com
maior celeridade, bem como tais patologias também hoje ha um fomento diante das
tribulagdes da sociedade globalizada.

Nesse sentido, o aspecto que chama a atenc¢do dos pesquisadores é o aumento vultoso
dessas manifestacdes comportamentais no contexto académico. Como visto anteriormente,
a depender da proporc¢do dessa patologia com relacdo a populagdo universitaria, o quadro
patoldgico pode demandar a¢des culturais de cunho educativo ou outras medidas, inclusive,
na esfera da aplicacdo coercitiva da lei. Isso levando em consideracao os gatilhos provocados

por acdes de terceiros, porém ainda ha um outro fator relevante que é a fragilidade

socioeconomica.
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Por outro lado, em um espaco académico hd muito o que considerar, pois sdo muitos
aspectos que corroboram para que o indice continue sendo elevado quando se fala em
suicidio, por exemplo. Como afirmado anteriormente, os comportamentos normdticos, em
muitos casos, sao dificeis de serem percebidos de imediato, inclusive, pela pessoa afetada.
Nesse sentido, é de grande relevancia a promocdo de estudos académicos realizados nessa
perspectiva, sobretudo, de forma a captar as impressdes e vozes das pessoas envolvidas nessa

abordagem.
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