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Resumo: o cancer de prdstata constitui o causador significativo da mortalidade no Brasil, que afeta
homens e mulheres transgéneros, exigindo tratamento médico e acolhimento subjetivo, informacional
e emocional. No contexto hospitalar, diversos pacientes vivenciam sentimentos de medo e siléncio,
dificultando o acesso a informacdo e a praticas que promovam a autonomia no enfrentamento da
doenga. A partir do presente cenario, o Projeto Semente Azul surge como uma proposta de
intervencdo psicossocial e informacional, realizada no Hospital Aristides Maltez (HAM), referéncia em
oncologia na Bahia (Brasil). O projeto visa estruturar um espaco de didlogo, escuta e circulagdo de
informagdes qualificadas, promovendo o autocuidado e resgatando a dignidade de individuos em
tratamento do cancer de prostata. Assim, a presente comunica¢do apresenta como objetivo relatar a
experiéncia do Projeto Semente Azul, concebido como dispositivo de compartilhamento de
informagdes em saude, articulando saberes cientificos e experiéncias dos pacientes. O relato
estrutura-se em quatro se¢des: a discussdo tedrico-conceitual acerca do cancer de préstata e as
masculinidades; a metodologia, com alicerce no estudo de caso, nivel descritivo e abordagem
qualitativa; a apresentagao do relato de experiéncia; e, por fim, as considerag¢ées finais. Os resultados
indicam que o projeto constitui uma pratica transformadora ao promover acesso humanizado a
informacado, fortalecendo a autonomia e a dignidade dos homens em tratamento. Atualmente o
projeto integra o Grupo de Pesquisa Laboratdrio de Praticas em Psicologia e Ciéncia da Informagao
(LAPCI), pautado no emblema “Informacdo e Saude Mental do Homem”.

Palavras-chave: cancer de préstata; masculinidades; informacdo em saude; acolhimento; autonomia.

Abstract: prostate cancer remains a pathology that still accounts for a significant mortality rate in
Brazil, affecting both cisgender men and transgender women, and requiring medical treatment
alongside subjective, informational, and emotional support. In the hospital context, many patients
experience feelings of fear and silence, which hinder access to information and practices that promote
autonomy in coping with the disease. From this perspective, the Semente Azul Project emerges as a
proposal for psychosocial and informational intervention, carried out at the Hospital Aristides Maltez
(HAM), a leading oncology reference center in Bahia. The project aims to establish a space for dialogue,
listening, and the circulation of qualified information, fostering self-care and restoring the dignity of
individuals undergoing treatment for prostate cancer. This paper aims to report on the experience of
the Semente Azul Project, conceived as a device for sharing health-related information, articulating
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scientific knowledge with patients' lived experiences. The report is structured in four sections: the
theoretical-conceptual discussion about prostate cancer and masculinities; the methodology,
grounded in the case study, descriptive level, and qualitative approach; the presentation of the
experience report; and, finally, the concluding remarks. The results indicate that the project represents
a transformative practice by promoting humanized access to information, strengthening autonomy
and dignity among men in treatment. It is currently integrated into the Laboratory of Practices in
Psychology and Information Science (LAPCI) research group, under the banner "Information and Men's
Mental Health".

Keywords: prostate cancer; masculinities; health information; care; autonomy.

1 INTRODUGAO

O cancer de prostata representa uma patologia que acomete homens e mulheres
transgéneros e constitui o causador significativo da mortalidade no Brasil. Contudo, o
enfrentamento envolve ndo somente o acesso a tratamento médico, mas também o
acolhimento subjetivo, informacional e emocional dos pacientes. No contexto hospitalar,
muitos homens experienciam sentimentos de medo, vergonha e siléncio, dificultando o
acesso a informacdo e a vivéncias que consolidem sua autonomia no processo
psicoterapéutico. A partir do presente cenario, o Projeto Semente Azul constitui um espacgo
de didlogo, escuta ativa qualificada, circulagdo e apropriacdo de informagdes com pacientes
em tratamento de cancer de préstata no Hospital Aristides Maltez (HAM), referéncia em
oncologia na Bahia (Brasil).

A proposta do Semente Azul surgiu da percepcao orientada a pacientes em tratamento
ativo, especialmente homens e mulheres transgéneros que enfrentam o cancer de proéstata,
e que ndo acessam informacdes com linguagem adequada, nem contam com ambientes
oportunos ao compartilhamento de experiéncias. Assim, o referido projeto articula
conhecimentos cientificos, como a Ciéncia da Informacdo (Cl), e saberes advindos dos
pacientes para estimular o autocuidado e a dignidade no processo de adoecimento/
tratamento oncoldgico. Ressaltamos que o Projeto Semente Azul remete a campanha
Novembro Azul, més reservado a conscientizacdo do cancer de préstata, com o objetivo de
alertar para a importancia do diagndstico precoce da citada neoplasia maligna.

A considerar a introducdo em tela, a presente comunicacdo objetivou apresentar o
relato de experiéncia do Projeto Semente Azul, concebido como dispositivo de
compartilhamento de informacdes orientadas a saude de individuos acometidos pelo cancer
de préstata. Na segunda secdo discorremos acerca das discussdes tedrico-conceituais do

cancer de préstata, assim como das concepcgdes atinentes a masculinidades na aderéncia aos
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exames preventivos, a exemplo do toque retal. Na secdo seguinte abordamos os
procedimentos metodolégicos, com o método de procedimento monografico (estudo de
caso), nivel da pesquisa descritivo e estrutura qualitativa para, na apresentacdo do relato de
experiéncia do Projeto, discorrer as percep¢bes da autoria da presente pesquisa. Nas
consideragdes finais, destacamos o Semente Azul como uma atividade potencialmente
transformadora ao promover o acesso humanizado a informagdo em saude, consolidando a
autonomia e a dignidade de homens em tratamento do cancer de préstata.

Salientamos que o Semente Azul origina das demandas observadas nos atendimentos
psicoterapéuticos no ambulatério e na enfermaria do HAM, no amparo a pacientes que
aguardam a intervencdo cirdrgica ou em tratamento quimioterapico e radioterapico, e que,
agora, encontra amparo no grupo de pesquisa Laboratério de Praticas em Psicologia e Ciéncia
da Informacdo (LAPCI), devidamente certificado no Diretério de Grupos de Pesquisa do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), com o emblema de

“Informacdo e Saude Mental do Homem”.

2 O CANCER DE PROSTATA, OS DESAFIOS DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O cancer de prostata representa um significativo desafio a saude publica,
correspondendo a segunda neoplasia mais incidente em homens e mulheres transgéneros no
Brasil, com, em média, 70 mil novos casos anuais, segundo estimativas do INCA (2023). A
doenca, que acomete predominantemente individuos a partir dos 50 anos, apresenta uma
complexa interacdo de fatores genéticos, hormonais e ambientais, com o estadiamento
precoce essencial ao progndstico positivo. No entanto, apesar das implicacdes clinicas, os
pacientes comumente enfrentam repercussdes psicossociais profundas, incluindo disfungdes
sexuais, incontinéncia urindria e alteracGes na autoimagem, agravadas por construcdes
socioculturais de masculinidade, que dificultam a expressao de vulnerabilidade. A presente
conjuntura evidencia a necessidade de abordagens multidisciplinares que integrem o
tratamento oncolégico convencional, suporte emocional e reabilitacdo funcional, visando o
avanco da qualidade de vida.

A partir do estudo de Matos et al. (2024), evidencia-se que as representacoes sociais
construidas por homens com cancer de prdstata anunciam ndao somente habitos anteriores
ao diagnéstico, como o consumo excessivo de alcool e tabagismo, mas também concepcdes

ancoradas em valores morais e religiosos. Segundo os autores, os discursos apresentam
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propensdes a culpabilizar o sujeito pelo adoecimento, associando a doenca a punicdes por
comportamentos considerados “errados”, a partir da percep¢do do senso comum e do
imaginario social patriarcal. A perspectiva moralizante encobre condicdes estruturais e sociais,
que interferem, mormente, o acesso a salde, o diagndstico precoce e o autocuidado. Assim,
o adoecimento ndo é compreendido apenas como uma condicdo bioldgica, mas como eventos
engendrados em dimensdes simbdlicas, culturais e ideoldgicas. A compreensdo das
representacdes indicadas permite repensar praticas de cuidado mais sensiveis as
singularidades masculinas e que contribuam para a desconstru¢do de estigmas que
historicamente distanciam os homens dos servicos de saude.

Com informacgGes relativas a epidemiologia do cancer de préstata no Brasil,
Nascimento et al. (2022) apresentam um panorama preocupante do cancer de préstata no
pais, a partir de pesquisas desenvolvidas entre 2011 a 2020. Os dados coletados do
Departamento de Informac3o e Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) revelam o
aumento progressivo das internacdes, especialmente a partir de 2016, e uma taxa de
mortalidade média elevada, com destaque para o ano de 2020, que alcangou o indice de 9,88.
A prevaléncia entre homens com idade de 60 a 69 anos evidencia a relevancia das estratégias
de rastreamento precoce da doenga, associadas a politicas publicas direcionadas ao coletivo
especifico.

Entretanto, a disparidade nos registros por cor/raga e a incompletude de dados nos
prontuarios evidenciam limitagdes importantes no sistema de vigilancia, comprometendo
analises robustas e intervencdes direcionadas. O cenario em tela corrobora a urgéncia de
atividades integradas que articulem informacdo em saude, conscientizacdao da populagao e
formacao de profissionais comprometidos com o preenchimento qualificado dos sistemas de
informacgao e com o acolhimento humanizado aos individuos acometidos pela patologia.

Contudo, Coelho et al. (2025) endossam que os avancgos recentes no diagndstico e
tratamento do cancer de préstata desempenham um avango no progndstico e na qualidade
de vida dos pacientes. A combinacdo de exames tradicionais, como o exame de Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) e o toque retal, com tecnologias sofisticadas, como a ressonancia
magnética multiparamétrica e o PET-CT com PSMA, proporcionam uma precisdo no
estadiamento tumoral, permitindo intervencbes terapéuticas assertivas e menos invasivas.
Entretanto uma abordagem individualizada e multidisciplinar, que considere a especificidade

clinica e pessoal do paciente na definicdo do planejamento terapéutico, em consonancia com
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perspectivas humanizadas de cuidado, promovera decisGes compartilhadas entre
profissionais de saude e pacientes. Assim, ao destacar a relevancia do acesso a informacgao
qualificada, da detecg¢do precoce e da personalizacdo do tratamento, poderemos ampliar a
compreensdo relacionada aos desafios e possibilidades no enfrentamento do cancer de

proéstata.

3 INFORMAGCAO ORIENTADA A SAUDE E MASCULINIDADES POSSIVEIS

A informacgao orientada a saude constitui um recurso substancial no enfrentamento
do cancer de prdstata, especialmente direcionada a concep¢bes das masculinidades nas
maneiras de compreender, acessar, selecionar e utilizar contetdos especificos. E muito
comum homens negligenciarem os cuidados com saude integral, evitando procurar servicos
especificos ou dialogar acerca de questdes consideradas intimas, como a sexualidade e o
envelhecimento. Essa postura, sustentada por modelos hegemonicos de masculinidade, pode
comprometer o diagndstico precoce, dificultar o entendimento relativo ao tratamento e
fomentar resisténcia diante a orientacdes médicas. Assim, a informacado para a saude deverd
exceder a transmissdo de dados biomédicos, mas entendé-la como processo de escuta,
mediacdo e construcdo de sentidos, que confluam valores, duvidas e experiéncias dos homens
em sua pluralidade.

A abordagem critica das masculinidades em estudos contemporaneos permite avangar
na compreensdo dos obstaculos simbdlicas e sociais que impactam o autocuidado,
especialmente no campo da saude dos homens. Conforme Oliveira, Brito e Lopes (2023), as
masculinidades ndo constituem modelos singulares, mas dimensdes plurais e dinamicas,
motivados por marcadores sociais, como classe, raca, sexualidade e geracdo. O
reconhecimento é essencial para analisar como determinados padrdes normativos de
masculinidade, centrados na racionalidade, na forga fisica e na negacdo da vulnerabilidade,
ainda constituem entraves ao enfrentamento do cancer de prdstata. As praticas de siléncio, o
medo do diagndstico e a resisténcia em procurar servicos de saude nao estao estruturados
exclusivamente por auséncia de informacdo, mas por construcdes culturais que associam o
cuidado a feminilidade e a fraqueza. Assim, promover o acesso a informacdo em saude de
maneira sensivel a tematica “masculinidades” implica em mediar sentidos que respeitem os
afetos, os temores e as identidades dos individuos. Os citados padrbes normativos

reverberam, mormente, como uma domina¢do masculina “normalizada” e reproduzida
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socialmente, que mulheres e homens sdo engendrados nas expectativas sociais, como
endossa Bourdieu (2025).

O estigma masculino relacionado ao exame do toque retal representa, ainda hoje, uma
patente barreira para a detec¢do precoce do cancer de prdstata no Brasil. Apesar dos avancos
na politica de atencdo a saude do homem, persistem tabus e construcdes culturais que
associam o procedimento tela a perda simbdlica da masculinidade, o que distancia muitos
homens da prevencdo e compromete o acesso ao diagndstico nos primeiros estdgios, ou
sintomas da doenca. Para Oliveira et al. (2021), o exame, embora simples e essencial, é
envolto por resisténcias emocionais e sociais, e demanda intervenc¢des educativas mais
sensiveis e contextualizadas. A auséncia de informacdo adequada, associada ao preconceito
internalizado, reforga, oportunamente, um cendrio em que o siléncio e a negacdo da
vulnerabilidade se transformam em praticas comuns entre homens que evitam conversar,

compartilhar ou cuidar da saude prostatica. Os autores alertam que:

A resisténcia masculina em realizar o exame do toque retal esta diretamente ligada
aos estigmas, preconceitos e tabus existentes na sociedade, fortalecendo-os na
desisténcia em procurar um tratamento e detecgao precoce, afastando-os do acesso
ao servigo de saude, causando assim sérios danos em longo prazo (Oliveira et al.,
2021, p. 50).

A partir das considera¢des discutidas acima, é basilar compreender como a
centralidade da informacdao orientada a saude de individuos acometidos por patologias
diversas, como o cancer de préstata. No presente enfoque, a pesquisa procurou apresentar
um relato de experiéncia do Projeto Semente Azul, amparado pelo Servigo de Psicologia do
Hospital Aristides Maltez, considerado uma instituicdo referéncia no tratamento de pessoas
com cancer. O Projeto comportou encontros operativos regulares (quinzenais) para discutir,
sensibilizar e promover espacos de didlogo, acolhimento e circulacdo de informacdes
acessiveis e sensiveis a tematicas associadas a masculinidades, sexualidade e salude prostatica.
Na secdo seguinte, apresentamos a metodologia adotada para o cumprimento da pesquisa,
enunciando os procedimentos previstos nos encontros para coleta e analise de informacdes,
gue autorizassem investigar percep¢oes e sentidos para experiéncias no contexto do cancer

de prostata.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, sedimentada no método de
procedimento monografico (estudo de caso). Segundo Yin (2005), a poténcia do estudo de
caso reside na possibilidade de aprofundar a compreensao de fenémenos sociais complexos
em contextos especificos. Complementarmente, o estudo de caso permite um estudo
intensivo e detalhado, integrando multiplas fontes de evidéncia e reconhecendo a perspectiva
dos individuos envolvidos no fendmeno pesquisado.

O nivel da investigacdo é descritivo que, para Kéche (2006), esta direcionado ao exame
detalhado das experiéncias de homens em tratamento do cancer de prdstata, organizados no
grupo operativo. O grupo constituiu um espago de sondagem empirica, com encontros
orientados a discussdo de novas masculinidades e sexualidades que transitavam no periodo
que antecederam o diagnodstico, a aderéncia ao tratamento e acompanhamento clinico. Os
encontros visaram analisar as implicagdes psicossociais, culturais e informacionais associadas
ao processo de adoecimento masculino, sobretudo diante das resisténcias histdricas e
simbdlicas que envolvem o cuidado com a saude prostatica.

A pesquisa é desenvolvida no contexto do grupo de pesquisa Laboratério de Praticas
em Psicologia e Ciéncia da Informacdo (LAPCI), que articula conhecimentos multidisciplinares
para investigar como as estruturas discursivas interferem na constituicao subjetiva dos
pacientes-participantes. Os encontros ocorreram nos dias 11 e 25 de abril e 9 e 23 de maio de
2025, com, aproximadamente, 2 (duas) horas de duracdo, sempre cumpridos nas
dependéncias do HAM. Salientamos que os encontros contaram com, em média, 6 (seis)
participantes. A determinacdo do ambiente institucional ndo é casual: consideramos um
hospital em que, historicamente, o siléncio masculino relacionado ao cancer de préstata esta
enredado com o desafio de compartilhar informacgdes, acolher as demandas apresentadas
pelos pacientes e humanizar o cuidado.

O convite aos participantes para integrar o grupo aconteceu de maneira voluntdria,
respeitando-se integralmente os preceitos éticos que pautam pesquisas com seres humanos,
conforme as orientacées da Resolugdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2016) e, como o projeto em tela estd em fase de aprovacdo no Comité de Etica do HAM,
facultou aos autores enunciar os encontros como “relato de experiéncia”.

Os procedimentos asseguraram o anonimato e a confidencialidade das informacdes,
asseverando a admissao dos relatos com respeito e sensibilidade. A adesdo espontanea dos

participantes constituiu, per si, um indicativo da necessidade de espacos seguros para a
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partilha experiéncias, angustias e aprendizados relacionados ao cancer de préstata,
debatendo, ainda que parcialmente, os estigmas histdricos que “assombram” o citado
adoecimento.

Os encontros estiveram guiados por perguntas pautadas nos temas e tdpicos

determinados no projeto. Nos encontros anunciamos os seguintes temas e provocacdes:

Quadro 1 — Temas, perguntas balizadoras e objetivos dos encontros.

Encontro: 11 de abril 2025 — Tema central: Histérias, Vivéncias e Adoecimento

Provocagoes balizadoras

Objetivos

Vocé poderia nos contar um pouco sobre sua trajetéria
até o diagnostico do cancer de prdstata? Como percebeu
os primeiros sinais do adoecimento e o que vocé se sentiu
naquele momento?

Elaborar uma linha histdrica do paciente, com o
propdsito de acessar narrativas pessoais e
emocionais  relacionadas ao inicio do
adoecimento;

Quais foram os principais impactos que o diagndstico e o
tratamento trouxeram para sua vida cotidiana?

Explorar aspectos subjetivos e sociais — como as
relagées com a familia e amigos - das vivéncias
masculinas diante ao adoecimento, como tabus,
silenciamentos ou emogdes reprimidas/ néo
elaboradas;

Como vocé se percebe hoje diante das transformagées
fisicas e psicolégicas provocadas pelo adoecimento/
tratamento?

Assegurar a expressGo livre dos pacientes
atinente a possiveis “novas masculidades”.

Encontro: 25 de abril 2025 — Tema central: Masculinidades

em Cena!

Provocacgoes balizadoras

Objetivos

O que significa “ser homem” para vocés hoje?

Compreender as percep¢bes dos participantes
relativas a masculinidade e  possiveis
ressignifica¢ées [novas elaboragdes], a partir da
vivéncia do adoecimento/ tratamento —valores,
crengas e referéncias que sustentam suas
identidades masculinas;

A experiéncia da cirurgia e da recuperagio mudou a
forma como vocés veem a masculinidade?

Investigar como o processo de tratamento,
especialmente cirurgico, impactou a
autopercepg¢Go dos participantes atinente a
masculinidade, perfazendo sentimentos,
transformagdes do corpo, virilidade, autonomia
e papel social;

Vocés acham que existem pressdes sociais sobre como
um homem deve se comportar quando esta doente?

analisar a interferéncia das normas e
expectativas sociais acerca do comportamento
masculino diante ao adoecimento, evidenciando
possiveis conflitos entre vulnerabilidade, siléncio
emocional e arquétipos de virilidade associados
a figura masculina

Encontro: 09 de maio 2025 — Tema central: Masculinidades

e sexualidade: desafios e novas perspectivas.

Provocacgoes balizadoras

Objetivos

Vocé consegue conversar abertamente com amigos
homens temas como sentimentos, duvidas ou desejos
sexuais?

Investigar a existéncia e a qualidade dos espagos
de didlogo entre homens sobre sentimentos,
duvidas e desejos sexuais, identificando
barreiras e possibilidades para a expressdo
emocional no contexto das relagées masculinas;
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O que muda na vida de um homem quando ele comega a
repensar as regras da masculinidade que aprendeu?

Compreender as transformag¢des pessoais e
sociais vivenciadas por homens que passam a
repensar as normas  tradicionais  de
masculinidade, especialmente no
enfrentamento do cdncer de prdstata e na
ressignificagdo de seus papéis de género;

O que vocé gostaria de ajustar as concepgdes das
masculinidades e sexualidade diante do tratamento
contra o cancer de prostata?

Identificar aspectos que os participantes
desejam ajustar ou transformar em relagcdo as
concepgbes de masculinidade e sexualidade,
considerando o impacto do tratamento
oncolégico e as novas percepgbes sobre o
proprio corpo e identidade.

Encontro: 23 de maio 2025 — Tema central: Projeto e Continuidade de Vida

Provocagdes balizadoras

Objetivos

Quais mudangas ou aprendizados vocé percebe em sua
forma de cuidar da saude e de pensar sobre a vida desde
que comegou a participar do Projeto Semente Azul?

Estimular a reflexdo sobre o impacto pessoal do
projeto, promovendo um espago de valorizagGo
dos saberes construidos e das transformagbes
vividas. Além disso, favorece o fortalecimento da
autoestima e da percepgdo de continuidade no
cuidado com a saude e na construgdo de novos
projetos de vida;

Que novos planos ou desejos surgiram para vocé apos
essa vivéncia no grupo?

Reconhecer que, mesmo diante do tratamento e
das dificuldades, hd espago para sonhar, criar e
seqguir em frente, consolidando o sentido de
“colher novos frutos”;

O que vocé gostaria de dizer para outras pessoas que
estdo comegando agora o tratamento e podem se
beneficiar do Projeto Semente Azul?

Propor um movimento de acolhimento e
solidariedade, fortalecendo a ideia de rede de
apoio entre os pacientes. Além disso, permite

que os participantes se percebam como agentes
de inspiracdo e transformagdo, reforcando a
continuidade ndo apenas pessoal, mas coletiva
do projeto.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

As perguntas elaboradas e direcionadas apresentaram como propdsito estimular
pensamentos relacionados as vivéncias dos participantes, promovendo um ambiente de
escuta e compartilhamento, que ultrapassa a concep¢do biomédica do tratamento do cancer
de prostata. As provocagbes balizadoras procuraram compreender como os homens
compreendem e relacionam-se com seus sentimentos, duvidas e desejos, especialmente no
aspecto associado a possibilidade de didlogo com outros homens, oportunizando a discussao
de temas tradicionalmente silenciados, como sexualidade e vulnerabilidade. As perguntas
visaram explorar as transformacgdes subjetivas decorrentes do processo de adoecimento e
tratamento, assim como identificar aspectos que os participantes desejam ajustar em suas
concepcbes de masculinidade e sexualidade. A formulacdo dos questionamentos

apresentados no Quadro 1, portanto, ndo apenas orientou a coleta de informacgdes, mas

também contribuiu como dispositivo terapéutico e informacional, a partir da ressignificacdo
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de experiéncias e a construcdo de novos sentidos do “ser homem” no contexto do

enfrentamento do cancer de prostata.

5 RESULTADOS PARCIAIS DO RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto Semente Azul constitui uma proposta de intervengdo psicossocial, que
articula informacao, saude e praticas de cuidado, especificamente orientadas a homens em
tratamento do cancer de préstata no HAM, em Salvador (BA). Realizados quinzenalmente, os
encontros operativos corresponderam a espaco de acolhimento, circulacdo de informacdes e
compartilhamento de experiéncias, possibilitando a ressignificacdo de concepg¢bes arraigadas
acerca da masculinidade, sexualidade e saide. A metodologia adotada priorizou a escuta ativa
qualificada e o estimulo a expressdo de narrativas pessoais, caracterizando o adoecimento
como fendmeno que ultrapassa o corpo bioldgico para projetar em dimensdes simbdlicas,
afetivas e sociais.

Os relatos dos participantes evidenciam como o enfrentamento do cancer de prdstata
impde desafios ndo apenas clinicos, mas sobretudo subjetivos, relacionados a autoimagem, a
sexualidade e a vivéncia da masculinidade. Os participantes, em geral, descreveram como a
experiéncia do tratamento os conduziram a repensar a centralidade da virilidade na vida
afetiva, reconhecendo novas formas de expressdao sexual e afetiva com as respectivas
parceiras ou parceiros. Mesmo diante de comentdrios depreciativos de amigos, que os
associavam a figura feminina ao considerar a condicdo de saude e pelo afastamento do
trabalho, os participantes relataram transformagdes positivas em seu comportamento,
considerando-se, hoje, um “parceiro” mais presente, atento e afetivo.

Destacamos o depoimento do participante que, a exemplo, compartilhou no grupo
como o diagndstico modificou suas relagdes com mundo e sua preocupacdo direcionada ao
préprio corpo. Embora ndo mantenha relagdes sexuais, sente-se satisfeito com o suporte
medicamentoso, e destaca que o enfrentamento do cancer aconteceu de maneira serena, sem
sentimentos de vergonha em relacdo aos exames pds-cirurgicos. O participante também
destacou aimportancia de continuar com uma postura proativa, reconhecendo o cuidado com
a saude implica em responsabilidade e esperanca.

Os pacientes relataram o impacto da disfuncdo erétil na concepg¢do socialmente
aprendida e compartilhada sobre masculinidade. Para os pacientes, a erecdo continua

representando um simbolo importante da constituicdo da masculidades, do “ser homem”,
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mas, apesar das limitacdes fisicas, reconhecem que existem uma miriade de maneiras para
assegurar a afetividade e a sexualidade, como o sexo oral e a sedugdo; os participantes
também expressaram arrependimento por preterir a atencdo aos sinais prévios do
adoecimento, e o equivoco em negligenciar a saude, como advertem Oliveira et al. (2021, p.
0) ao alertar que “a resisténcia masculina em realizar o exame do toque retal esta diretamente
ligada aos estigmas, preconceitos e tabus existentes na sociedade [...].”

Os participantes ressaltaram que, hoje, percebem a necessidade permanente de
informar-se com a equipe médica e o Servigo de Psicologia do HAM para aderir o tratamento
de maneira natural e consciente. Oportunamente apontaram que o preconceito associado ao
exame de toque retal ainda constitui um tabu, sustentado por construcdes culturais que

I”

associam o “intocdvel” ao modelo hegemonico de masculinidade.

As dinamicas conduzidas nos encontros, especialmente as provocacgdes relacionadas
ao “o que significa ser homem hoje”, evidenciaram a emergéncia de novos discursos
relacionados a masculinidades, menos “presos” a virilidade e ao siléncio emocional. Os
participantes puderam representar as pressdes sociais que estruturam os comportamentos
masculinos perante o adoecimento, reconhecendo que a masculinidade é ajustavel as
demandas das adaptagdes psiquicas. Na direcdo das declaragdes supra enunciadas pelos
pacientes, Oliveira, Brito e Lopes (2023), como discutido, endossam que as “masculinidades”
ndo constituem modelos singulares, mas dimensdes plurais e dindmicas. Assim, o Projeto
Semente Azul revelou-se um espaco fecundo para o fortalecimento de novos sentidos e
praticas de cuidado, apoiando a reconstrucdo de identidades que asseguram a vulnerabilidade
como poténcia e ndo como fraqueza.

O relato de experiéncia apresentado na presente comunicacao evidencia a relevancia
de iniciativas que promovam a informacgao orientada a salude de maneira humanizada e
culturalmente sensivel, especialmente no ambito das doengas que acometem diretamente a
masculinidade, como o cancer de prdstata. No processo de articular praticas de escuta ativa
qualificada, acolhimento e troca de experiéncias, o Projeto Semente Azul contribui, com a
parcimOnia de pesquisas em andamento, para o enfrentamento do adoecimento e
desconstrucdo de estigmas histéricos que distanciam os homens do cuidado preventivo e
integral. Desta forma, a experiéncia relatada reafirma a importancia de abordagens
multidisciplinares e interseccionais, que promovam qualidade de vida e dignidade aos

individuos acometidos pelo cancer de prostata.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto Semente Azul apresenta um potencial transformador engendrado em
informacdes qualificadas orientadas a promocdo da saude, em especifico no contexto
hospitalar. Na voca¢do em priorizar o didlogo, a escuta e o afeto, reafirma-se o encargo da
informagdo como um direito e como instrumento de cuidado. Os primeiros resultados
apontam que iniciativas simples, mas comprometidas com a dignidade do paciente, podem
provocar resultados potentes atinentes a trajetéria de enfrentamento da doenca.

O projeto tem contribuido para aprimorar o acesso a informa¢dao em saude e romper
o siléncio e o isolamento vivenciado por muitos homens em tratamento contra o cancer de
prdstata. A experiéncia do Semente Azul evidencia que o didlogo é terapéutico e que o acesso
a informacdo faculta o fortalecimento da autonomia dos individuos, contribuindo para
resgatar o senso de dignidade e ampliar a adesdo ao tratamento. No processo de articular
praticas de media¢do e apropriacdao informacional com dimensdes cientificas reafirma a
importancia da Cl como um dominio do conhecimento plausivel de fomentar a autonomia, a
dignidade e a inclusdo no contexto do tratamento oncoldgico.

Apesar dos avancos e contribuicdes relevantes proporcionados pelo Projeto Semente
Azul, reconhecemos algumas limitacdes da pesquisa. Destacamos o nimero reduzido de
participantes, devido, inferimos, as barreiras culturais relacionadas ao estigma masculino
perante o cancer de préstata, assim como a dificuldade de exporem emocdes em espacos
coletivos. A auséncia de acompanhamento longitudinal também impede, momento em tela,
uma andlise mais aprofundada dos efeitos da participacdo no grupo, especialmente no
aspecto da manuten¢ao das mudancas nas praticas de autocuidado e nas concepg¢des de
masculinidade.

Como perspectivas futuras, pretende-se ampliar o escopo das atividades,
consolidando o Projeto Semente Azul no LAPCI, como uma atividade permanente de suporte
psicossocial e informacional aos homens em tratamento do cancer de préstata. Destacamos,
ainda, a intencdo de aprofundar as investigacGes relacionadas a interface entre homens,
masculinidades e saide mental, ampliando a compreensdo dos impactos culturais na adesao
ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes. Compreendemos, oportunamente, a
relevancia da sistematizacdo de protocolos da informacdo orientada a saide do homem, com

uma abordagem humanizada.
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Para complementar a concepcao da relevancia do Projeto, recuperamos o depoimento
de um paciente que participou ativamente dos encontros operativos e que expressa o espirito

das atividades desenvolvidas no HAM:

“Serd muito importante e promissor a [continuidade do] projeto, para a saude
preventiva, e conscientizagdo de muitos homens que ficam negligenciando, uma
realidade ameag¢adora como o ‘Cdncer de prostata’, ja que é uma doenca
andrégeno dependente, ou seja de cunho hormonal, e inerente a todos os homens,
como lamentdvelmente, foi o meu caso, que apesar de saber das consequéncias,
fiquei dormindo no ponto...

E isso, ndo é para acontecer, de forma alguma.

Gratiddo!”
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