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Resumo: este artigo apresenta a Biblioterapia Criativa, metodologia inovadora desenvolvida na
Universidade Federal do Ceard (UFC), que articula leitura literaria a praticas artisticas e expressivas,
como colagem, escrita criativa, fotografia, desenho, bordado e encadernagdo, com o objetivo de
promover o bem-estar socioemocional e favorecer a expressdo da subjetividade e da criatividade de
estudantes no contexto universitario. Diferenciando-se da biblioterapia tradicional, essa abordagem
transforma a leitura em experiéncia ativa de criagdo simbdlica, permitindo a ressignificacdo dos textos
literarios por meio de linguagens sensiveis e estéticas. A pesquisa, de natureza qualitativa e carater
exploratdrio-descritivo, analisa percepgdes de estudantes e membros da comunidade académica
participantes das oficinas do projeto de apoio a permanéncia estudantil “Pausa Literaria”, vinculado
ao curso de Biblioteconomia da UFC. Os resultados indicam que a Biblioterapia Criativa oferece um
espaco de escuta e elaboragdao emocional, contribuindo para o fortalecimento do vinculo com a leitura,
o desenvolvimento do autoconhecimento e da resiliéncia, além de incentivar o engajamento e a
permanéncia na vida universitaria. Conclui-se que essa pratica pode funcionar como estratégia sensivel
de cuidado e apoio a saude mental no ensino superior, ao integrar arte, literatura e subjetividade em
uma abordagem acessivel, acolhedora e transformadora.

Palavras-chave: biblioterapia criativa; mediacdo da leitura literdria; bem-estar sociomocional.

Abstract: this article presents Creative Bibliotherapy, an innovative methodology developed at the
Federal University of Ceard (UFC), which integrates literary reading with artistic and expressive
practices, such as collage, creative writing, photography, drawing, embroidery, and bookbinding, to
promote socio-emotional well-being and foster the expression of subjectivity and creativity among
university students. Unlike traditional bibliotherapy, this approach transforms reading into an active
process of symbolic creation, allowing literary texts to be reinterpreted through sensitive and aesthetic
languages. This qualitative, exploratory-descriptive study analyzes the perceptions of students and
academic community members who participated in workshops offered by the "Pausa Literaria"
project, an initiative linked to the UFC's Library and Information Science program that supports student
retention. The findings suggest that Creative Bibliotherapy offers a space for emotional listening and
processing, contributing to a stronger connection with reading, the development of self-awareness
and resilience, and greater student engagement and retention in academic life. The study concludes
that this practice serves as a sensitive strategy for care and mental health support in higher education
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by integrating art, literature, and subjectivity into an accessible, welcoming, and transformative
approach.

Keywords: creative bibliotherapy; literary reading mediation; socio-emotional well-being.

1 INTRODUCAO

Os desafios enfrentados por estudantes universitarios no que se refere a saude mental
e ao bem-estar emocional e a permanéncia nos cursos superiores tem mobilizado professores
e pesquisadores de diversos campos e instituicdes na busca por estratégias de cuidado e
acolhimento mais sensiveis, integradas e interdisciplinares. Percebe-se que o tempo presente
e as inumeras adversidades que permeiam a vida das pessoas, em especial dos jovens, tém
gerado desmotivacdo entre os estudantes, o que, em alguns casos, evolui para crises de
ansiedade, muitas vezes culminando no abandono do curso.

Tais constatacdes revelam a necessidade de desenvolver estratégias pedagdgicas e
institucionais que promovam o acolhimento e, consequentemente, o fortalecimento da
permanéncia estudantil, como a biblioterapia, que pode ser compreendida como uma pratica
gue, ao associar literatura e subjetividade, promove uma experiéncia de escuta, acolhimento
e elaboracdo simbdlica, contribuindo para o cuidado emocional das pessoas em diferentes
contextos através da leitura literaria.

Nessa perspectiva, emergem propostas que articulam praticas culturais, artisticas e
terapéuticas como formas de apoio ao desenvolvimento integral do estudante no ambiente
académico, oferecendo espacos de escuta, acolhimento e partilha literaria, como a
biblioterapia. Nesse sentido, destacam-se as praticas artisticas no contexto educacional,
podendo funcionar como formas alternativas de expressdao emocional e de fortalecimento do
bem-estar, criando espacos que valorizam o sensivel e o subjetivo do estudante.

Assim, a Biblioterapia Criativa insere-se nesse movimento, configurando-se como uma
metodologia inovadora, acrescida a biblioterapia tradicional, que alia leitura literaria a arte e
praticas expressivas, como colagem, escrita criativa, fotografia, bordado e encadernac¢do. com
o intuito de promover o bem-estar socioemocional, favorecer a expressao da subjetividade e

estimular a criatividade.
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A Biblioterapia Criativa propde uma abordagem ativa e estética, em que a experiéncia
leitora se expande para o campo da criagdo simbdlica. Ao transformar o texto literario em
ponto de partida para produgdes sensiveis e autorais, como a escrita criativa ou mesmo uma
colagem, essa pratica possibilita aos estudantes elaborar emocdes, ressignificar vivéncias e
fortalecer o autoconhecimento.

Diante dessas reflexdes, a questdo norteadora deste estudo é: quais as repercussées
da Biblioterapia Criativa na promog¢do do bem-estar socioemocional e no desenvolvimento da
subjetividade e da criatividade de estudantes no contexto universitdrio? Com base nessa
indagacdo, tem-se como objetivos: (i) apresentar os fundamentos e principios metodoldgicos
da Biblioterapia Criativa; (ii) analisar os efeitos observados em sua aplicacdo em oficinas
vinculadas a projetos académicos; e (iii) discutir suas contribuicdes potenciais para o campo
da Ciéncia da Informacdo, especialmente no que tange as praticas de media¢do da leitura,
cultura informacional e cuidado em contextos educativos.

Como justificativa para esta pesquisa, entende-se que a Biblioterapia Criativa, ao
associar leitura literaria a praticas artisticas e expressivas, amplia os horizontes da media¢ao
de leitura no ambito da Ciéncia da Informacdo e da Biblioteconomia e propée uma abordagem
interdisciplinar capaz de dialogar com os campos da educacao, da cultura, da arte e da saude.
Sua aplicagao em projetos universitarios revela ndo apenas efeitos no ambito socioemocional,
como também aponta para seu potencial como pratica formativa, inclusiva e promotora de
vinculos, pertencimento e autonomia criativa, que pode ainda contribuir para a reducdo dos
indices de evasdo e para a permanéncia estudantil. Além disso, no campo da Ciéncia da
Informacao, essa abordagem propicia reflexdes relevantes sobre o papel social do profissional
da informacdo como agente de mediacdo cultural, de incentivo a leitura e de acolhimento,

ampliando os contornos epistemolégicos e praticos da area em didlogo com outras disciplinas.

2 PERCURSOS METODOLOGICOS E TEORICOS

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e descritiva,
com o objetivo de compreender as repercussdes subjetivas da Biblioterapia Criativa a partir

da experiéncia vivida por estudantes universitarios participantes das oficinas. As atividades
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analisadas integram o projeto de Apoio a Permanéncia Estudantil (PAIP) “Pausa Literaria: a

Biblioterapia Criativa como Estratégia de Permanéncia em Biblioteconomia”, vinculado ao

curso de Biblioteconomia da Universidade Federal do Ceara (UFC), e consistem em ciclos de

leitura de obras literarias combinados com praticas expressivas, como colagem, escrita

criativa, bordado e fotografia. Os dados foram obtidos por meio de observagao participante,

registros de falas espontaneas, questionarios abertos e produgdes criativas dos envolvidos. As

atividades ocorreram em contextos presencial e colaborativo, voltados a experimentacao

estética e a expressao subjetiva. Abaixo estdo delineadas as oficinas realizadas, bem como o

periodo e o nimero de inscritos e participantes.

1 Tabela - Levantamento de inscritos e participantes por oficina

OFICINA . QTD. QTD. QTD.
(OBJETO) TiTuLo DATA EVENTO INSCRITOS VAGAS PARTICIPANTES
ei CroeI:sgéeodeosrin: a 7agee
COLAGEM P - Agosto de - 41 20 22
produgdo e
. 2024
fanzines.
ei C:Jzaljsgéeomdccaos?:a 29 de XIl Semana do
COLAGEM P roducio e Outubro de Livro do - 20 20
produs 2024 MAUC
fanzines.
Linhas, Cores e 30e31de I ii/r:]:zad:o
BORDADO | Palavras: Bordando | Outubro de e - 10 10
a Arte de Ler 2024 Hallioiese -
LABIB

OFICINA o QTD. QTD.
L D EVE D.
(OBJETO) TiTuLo ATA VENTO INSCRITOS QTD. VAGAS PARTICIPANTES
Desenhando
histdrias: a Dia Nacional
Histdria em linguagem dos 30 de das Historias
. g g janeiro de 21 15 23
Quadrinhos quadrinhos na em
N 2025 .
expressao de Quadrinhos
emocdes
BORDADO + Encadernar 28 e 29 de
ENCADERNAC | Memdrias, Bordar abril de Abril Literario 30 15 16
Ao Sentidos 2025
ESCRITA Escrita através da 28 e 29 de
CRIATIVA + lente abril de Abril Literario 15 15 9
FOTOGRAFIA 2025
Fonte: Elaborado para a pesquisa, 2025. Total de 100

participantes
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Participaram do estudo estudantes do curso de graduacdao em Biblioteconomia da UFC
e outros membros da comunidade académica que aderiram voluntariamente as oficinas. A
selecdo dos participantes deu-se por conveniéncia, respeitando a légica da adesao
espontanea e refletindo o carater formativo e interventivo da proposta no ambiente
universitario.

No contexto tedrico, a pesquisa dialoga com referenciais interdisciplinares que
abrangem biblioterapia, mediacdo da leitura, salude socioemocional no ensino superior e
praticas de cuidado. Ao adotar uma metodologia sensivel ao contexto e as subjetividades, o
estudo busca revelar os sentidos atribuidos a experiéncia da Biblioterapia Criativa e suas
implicagdes na formagao académica e humana.

A metodologia aplicada articula intencionalmente leitura literdria e expressao artistica,
transformando a recep¢do do texto em um processo ativo de criagao simbdlica, baseada na
premissa de que a interacdo com a arte e a literatura pode catalisar processos de
autoconhecimento e elaboracdo emocional (Malchiodi, 2012; Rosenblatt, 1978).

A Biblioterapia, enquanto campo de estudo e pratica, fundamenta-se na compreensao
do potencial terapéutico da leitura e das narrativas. Em pesquisa bibliografica realizada na
Base de Dados Referencial de Artigos de Peridédicos em Ciéncia da Informacdo (BRAPCI),
observa-se que, nos ultimos anos, diversos trabalhos tém sido publicados no campo da Ciéncia
da Informacdo sobre biblioterapia. Dentre as principais constatacdes, destaca-se o carater
interdisciplinar que permeia essas produc¢des académicas, bem como a énfase em praticas
desenvolvidas tanto na formagao em Biblioteconomia quanto no aperfeicoamento
profissional relacionado a mediagao da leitura.

No entendimento de Quaknin (1996, p. 11), a Biblioterapia é concebida como "uma
terapia por meio dos livros", o que reitera a crenca no poder intrinseco das histérias para
promover cura e bem-estar. Complementarmente, nas palavras de Caldin (2001, p. 204), a
Biblioterapia é definida como "um cuidado com o desenvolvimento do Ser mediante a leitura,
narracao ou dramatizacao de histdrias", ampliando a perspectiva para além do texto escrito e
incluindo a oralidade e a encenag¢do como vias para o cuidado.

Caldin (2010) distingue duas modalidades de Biblioterapia: a de desenvolvimento e a

clinica. A primeira é conduzida por bibliotecérios, enquanto a segunda é direcionada a



XXV Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da Informacgao - XXV ENANCIB
Rio de Janeiro, RJ - 03 a 07 de novembro de 2025

psicélogos clinicos. Ainda segundo a autora, os componentes terapéuticos da Biblioterapia
incluem: Catarse - libertagdao de sentimentos ou emogdes reprimidas, que conduz a uma
sensacdo de alivio ou pacificacdo; Humor - fator que transforma objeto de dor em objeto de
prazer; ldentificagcdo - assimilagdo que ocasiona a transformacgao; Introjecao - passar para
dentro de si, de modo fantasistico, qualidades do outro; Projecdo - transferéncia de ideias,
sentimentos, expectativas e desejos; Introspecc¢ao - reflexao, percepcao interior

Em pesquisa mais recente, Sousa (2022) considera a Biblioterapia como uma forma de
mediagdo dialégica da leitura, que faz emergir, por meio da pratica leitora, a nomeacgao e
organizacao de sentimentos; o alivio e pausa nos pensamentos compulsérios; a aceitacdo e
compreensao de si mesmo; e a superacdo de traumas, através do processo de identificacdo
entre o leitor e as narrativas. Para a autora, a Biblioterapia é uma mediacao de leitura com
foco terapéutico que se desdobra através do didlogo entre texto, leitor, autor, ambiente,
vivéncias e experiéncias compartilhadas. Esse processo viabiliza o desenvolvimento de
habilidades de autoconhecimento, pois permite a identificacdo com a obra literaria, enquanto
reconfigura a vida real, evidenciando assim o seu valor terapéutico.

Foi com base nessas perspectivas tedricas que as oficinas foram estruturadas para
oferecer um ambiente seguro e acolhedor, seguindo etapas como acolhimento, mediacdo da
leitura, conexdo pessoal com o texto, proposta de expressdo artistica (colagem, escrita
criativa, fotografia, desenho, bordado ou encadernacdo) e, por fim, o compartilhamento das
producdes e reflexdes.

Para investigar os efeitos da Biblioterapia Criativa na promoc¢do do bem-estar
socioemocional e no desenvolvimento da subjetividade e da criatividade dos participantes,
foram utilizadas diversas fontes de dados, valorizando a complexidade e a riqueza das
experiéncias individuais e coletivas. Ao final das oficinas, foi aplicado um questionario
semiestruturado para reunir percepcdes sobre bem-estar, criatividade e expressao subjetiva.

Os dados coletados foram submetidos a Analise Tematica, conforme as diretrizes da
Andlise de Conteudo de Bardin (2011), o que permitiu identificar, analisar e interpretar
padrdoes de significado nos materiais textuais e visuais, refletindo as vivéncias dos
participantes. Para a etapa de analise interpretativa, foram definidas dimensdes analiticas

especificas para aplicacdo da Biblioterapia Criativa, fundamentadas nos componentes
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terapéuticos propostos por Caldin (2001, 2010) e nas dimensdes de mediacdo dialdgica
descritas por Sousa (2022). Essas dimensdes foram adaptadas ao contexto desta pesquisa com
0 objetivo de sintetizar e operacionalizar os elementos mais recorrentes observados nas
experiéncias relatadas pelos participantes:

Quadro 1 - Dimensdes Analiticas e efeitos potenciais da Biblioterapia Criativa

N2 Dimens3do Analitica Descricao

Manifestacao, reconhecimento e transformacao de sentimentos
Expressao e elaboracdo de | por meio de producgdes artisticas e narrativas, favorecendo a
emocoes reorganizacdo emocional e o enfrentamento de situagdes
desafiadoras.

Identificacdo com narrativas, personagens, temas ou atividades
gue resgatam lembrangas significativas e afetivas, fortalecendo
vinculos subjetivos.

Conexdo com experiéncias
e memarias pessoais

Uso da arte, da literatura ou de praticas manuais como espaco

Projegao criativa . . S oA o
para representar ideias, sentimentos e vivéncias subjetivas.

Desenvolvimento do autoconhecimento, da autoconfianca e da
autoaceitacdo, a partir da superacdo de insegurancas e da
descoberta de novas habilidades criativas.

Reflexdo e fortalecimento
de si

Capacidade de nomear e compreender sentimentos, alcangcando
clareza emocional, foco no momento presente e redugdo
temporaria de preocupagdes ou pensamentos ansiosos.

Organizagdo emocional e
alivio mental

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Caldin (2001, 2010) e Sousa (2022).

Vale destacar que todos os procedimentos da pesquisa seguiram os principios éticos
aplicaveis a estudos com seres humanos, conforme a Resolug¢do n? 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

pelos participantes e garantia de anonimato e confidencialidade.

3 RESULTADOS DO ESTUDO EMPIRICO

Esta secdo destina-se a apresentar e discutir os resultados obtidos com a aplicacdo da
Biblioterapia Criativa no contexto universitario, a luz da questao norteadora do estudo: "Quais
as repercussoes da Biblioterapia Criativa na promog¢do do bem-estar socioemocional e no
desenvolvimento da subjetividade e da criatividade de estudantes no contexto universitdrio?".
Para isso, inicia-se com a contextualizacdo do projeto que subsidiou a realizacdo da pesquisa,

para entdo detalhar os impactos observados apds a implementacado das oficinas.

3.1 O Contexto da Pesquisa

O Pausa Literaria € uma iniciativa do curso de Biblioteconomia da UFC, concebido com

o propdsito de fomentar a leitura como uma via para o cuidado, a reflexdo e a apreciacao



XXV Encontro Nacional de Pesquisa em Ciéncia da Informacgao - XXV ENANCIB
Rio de Janeiro, RJ - 03 a 07 de novembro de 2025

literaria no ambiente académico. Uma das a¢Ges centrais do Pausa Literaria é a manutencao
de um carrinho mével de literatura, que funciona como uma biblioteca livre na area de
convivéncia do bloco didatico do curso de Biblioteconomia, promovendo momentos de
leitura, relaxamento e formagao cultural nas pausas do cotidiano estudantil.

Nos ultimos anos, a iniciativa tem buscado expandir o seu escopo ao integrar literatura,
arte e promogao da saude, por meio do projeto PAIP intitulado "Pausa Literdria: a
Biblioterapia Criativa como Estratégia de Permanéncia em Biblioteconomia", que tem como
objetivo geral promover o acolhimento e o bem-estar emocional dos estudantes do Curso de
Biblioteconomia, bem como fortalecer o senso de pertencimento a comunidade académica
por meio da realizacdo de praticas artisticas e literarias, conforme serd detalhado na préxima

secao.

3.2 Oficinas de Biblioterapia Criativa: Cendrio de Observagao e Analise

Os dados analisados neste estudo foram obtidos a partir da aplicacdo de oficinas de
Biblioterapia Criativa, uma das principais acdes do projeto Pausa Literaria, desenvolvido no
ambito do PAIP. Dentre as oficinas analisadas, destacam-se:

Quadro 2 - Oficinas de Biblioterapia Criativa e suas principais caracteristicas

Titulo da Oficina Descri¢do

Leitura de textos narrativos, técnicas de colagem e produgio
Biblioterapia Criativa: a colagem como de fanzines como meio de expressdo artistica. Dois dias:
expressao de si na produgao de fanzines introdugdo  histdrica, discussdo literaria, montagem,
finalizagdo e apresentagao.

Integrada a | Semana do Livro e da Biblioteca. Bordado de
Linhas, Cores e Palavras: Bordando a Arte frases ou elementos inspirados em obras literdrias. Historia e
de Ler técnicas do bordado, produgdo e finalizagdo com
compartilhamento das criagdes.

Realizada no Dia Nacional das HQs. Leitura e producdo de
quadrinhos para expressar emocdes. Elaboragdo de roteiros,
criagdo das HQs e exposi¢do das narrativas visuais.

Parceria com o Laboratério de Preservagdo, Conservacgdo e
Restauro de Acervos (LABPRES). Encadernagao artesanal e
Encadernar Memodrias, Bordar Sentidos bordado com leitura literdria como inspiragdo estética.
Confecgdo de cadernos, personalizagdo a partir das leituras e
finalizagdo com socializacdo das produgdes.

Fotografia, escrita criativa e leitura literaria. Abordagem
filosofica da fotografia e leitura de textos sobre imagens e
memodrias. Captura de fotos, criacdo de narrativas integrando
obras lidas e exposigdo final.

Fonte: Elaborado para a pesquisa, 2025.

Desenhando Histdrias: a Linguagem dos
Quadrinhos na Expressao de Emogoes

Escrita Através da Lente

Cada proposta com sua particularidade e técnica artistica, serviram como o cenario

empirico a partir do qual foram coletadas as percep¢des dos participantes e analisados os
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efeitos da Biblioterapia Criativa na promocao do bem-estar, da subjetividade e da criatividade,

conforme detalhado a seguir.

3.3 Analise dos dados e discussdao

Esta secdo apresenta a anadlise e discussao dos dados coletados por meio do
questionario aplicado aos participantes das oficinas do Projeto Pausa Literaria, buscando
compreender as repercussdes da Biblioterapia Criativa na promog¢ao do bem-estar
socioemocional e no desenvolvimento da subjetividade e da criatividade de estudantes no

contexto universitario.

3.3.1 Procedimentos de coleta de dados

Cumpre destacar que os dados foram coletados por meio de um questiondrio online,
disponibilizado na plataforma Google Forms. O convite para participacdo na pesquisa foi
enviado por correio eletrénico e divulgado por meio de redes sociais. Ao todo, cerca de 100
estudantes participaram das oficinas, das quais 23 responderam ao questionario,
representando 23% do publico atendido. Antes de iniciar o preenchimento do questionario,
os participantes assinalaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual
foram informados de que sua participacao era voluntaria, além da garantia do anonimato e
da confidencialidade das informag¢des prestadas.

O questionario foi estruturado em blocos tematicos, com o intuito de reunir dados
gualitativos sobre a experiéncia dos participantes nas oficinas de Biblioterapia Criativa. O
primeiro bloco visava a caracterizacdo demografica, reunindo informacgdes como faixa etaria,
identidade de género e curso de graduacdo. A amostra dos respondentes reuniu
majoritariamente estudantes jovens, com predominancia das faixas etarias entre 15 e 29
anos. Em termos de identidade de género, observou-se ampla maioria de participantes que
se identificam como mulheres cisgénero (91,3%), com presencga pontual de outras identidades
de género, como homem cis (4,3%) e pessoa ndo binaria (4,3%).

No que diz respeito ao curso de graduacdo, destacou-se uma forte adesdo dos
estudantes de Biblioteconomia (82,6%), o que reflete a vinculacdo direta do projeto com o
curso, o que amplia seu impacto como estratégia de apoio a permanéncia. Também
participaram estudantes de outras areas, como Letras, Teatro, Artes e Moda, o que indica um

interesse transversal pelas atividades da Biblioterapia Criativa.
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O nucleo principal do questionario foi dedicado a avaliagdao das oficinas. Para isso,
foram utilizadas escalas do tipo Likert, por meio das quais os participantes classificaram
aspectos como o impacto das atividades no bem-estar emocional e na expressao criativa, a
sensac¢do de acolhimento e seguranca durante os encontros, e a utilidade das praticas para o
relaxamento e o enfrentamento de emocdes dificeis. Também foram incluidas perguntas
abertas, destinadas a coleta de relatos mais livres e aprofundados sobre experiéncias
significativas vivenciadas. Ademais, o instrumento incluia questdes sobre a percepcdo da arte
como ferramenta de cuidado emocional e a facilidade de envolvimento nas atividades

propostas, as quais serao apresentadas na se¢ao a seguir.

3.3.2 Os efeitos da Biblioterapia Criativa na Percepc¢ao dos Participantes

No ultimo bloco do questiondrio, os participantes foram convidados a responder, em
uma escala de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), afirmacdes relativas aos
efeitos percebidos das oficinas de Biblioterapia Criativa. As questdes abordavam aspectos
como bem-estar emocional, expressdo criativa, sensacdo de acolhimento e seguranca,
utilidade das atividades para lidar com emocdes dificeis, compreensdo do papel da literatura
e da arte como ferramenta de cuidado emocional e facilidade de envolvimento nas propostas
desenvolvidas.

Com base na analise de conteldo, realizada a partir do processo de codificagdo das
unidades de registro identificadas nas falas dos participantes (Bardin, 2011), foram definidas
trés categorias tematicas que contemplam os objetivos desta pesquisa, bem como das oficinas
realizadas: impacto no bem-estar socioemocional, desenvolvimento da subjetividade e
criatividade e engajamento dos participantes e possiveis desafios. Nessas categorias, foram
identificadas e relacionadas as dimensdes analiticas estabelecidas na metodologia como
efeitos da Biblioterapia Criativa, possibilitando a integracao entre o referencial adotado e os
achados empiricos. A seguir, o Quadro 3 apresenta a correspondéncia entre as categorias de
analise e as dimensdes analiticas da Biblioterapia Criativa:

Quadro 3 - Categorias de analise e dimensdes analiticas da Biblioterapia Criativa

Categoria de Resultados Dimensoes Identificadas

e Expressao e elaboragdo de emocgdes

Impacto no bem-estar socioemocional ¢ Organizagdo emocional e alivio mental

e Conexdo com experiéncias e memarias pessoais
¢ Projecdo criativa

Desenvolvimento da subjetividade e criatividade | e Reflexdo e fortalecimento de si

e Conexdo com experiéncias e memarias pessoais
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¢ Reflexdo e fortalecimento de si

¢ Organizagao emocional e alivio mental
¢ Projegdo criativa

Fonte: Elaborado para a pesquisa, 2025.

Engajamento dos participantes e possiveis
desafios

O objetivo é evidenciar de que forma esses efeitos se manifestaram nas experiéncias
dos participantes, permitindo compreender o alcance e a profundidade das repercussoes
observadas. A seguir, apresenta-se a discussdao da primeira categoria.

a) Impacto no bem-estar socioemocional

Em relacdo a afirmagdo "A atividade proposta na oficina me ajudou a relaxar e a lidar
melhor com pensamentos ou emocgdes dificeis", a grande maioria dos 22 respondentes
(86,4%, correspondendo a 19 participantes) Concordou totalmente, enquanto 9,1% (2
participantes) Concordaram parcialmente. Apenas 4,5% (1 participante) discordou
totalmente.

Esses dados quantitativos sdao amplamente corroborados pelos relatos qualitativos,
gue destacam a capacidade das oficinas em promover o relaxamento e a reducdo da
ansiedade. Participantes descreveram como focar na atividade manual, como a colagem ou o
bordado, ajudou a acalmar e desacelerar pensamentos ansiosos, permitindo focar no "agora".
Um participante com diagndstico de TAG (Transtorno de Ansiedade Generalizada) destacou
especificamente como a colagem foi eficaz em acalmar e desacelerar seus pensamentos “Sou
diagnosticada com TAG (transtorno de ansiedade generalizada) e na oficina de colagem, ao
focar na atividade manual que eu estava realizando, pude acalmar e desacelerar meus
pensamentos.”

De acordo com Sousa (2022) a Biblioterapia, em suas diversas modalidades, é
reconhecida como uma pratica que favorece o desenvolvimento de habilidades de
autoconhecimento, especialmente no que diz respeito a organizacdo das emocgdes e a
elaboracdo dos sentimentos. A organizacdo das emocgdes e sentimentos pode implicar na
capacidade de gerenciar ou acalmar pensamentos disruptivos.

Outros participantes relataram que conseguiram relaxar a ponto de ndo perceberem
o tempo passar, ou ainda que a atividade proporcionou uma sensac¢ao de alivio mental. A
experiéncia de passar um tempo sem pensar em nada, apenas focado na atividade, ajudou a
organizar os pensamentos, conforme descrito por uma das respondentes: “Nas oficinas de
bordado e fanzines eu consegui parar um pouco com os pensamentos ansiosos e focar no

"agora”, me senti muito bem ao fazer essas atividades e faria novamente”
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Os momentos de troca sobre os livros foram valorizados pelos respondentes, sendo
importantes tanto para conhecer outras pessoas quanto para refletir sobre as histérias e
inspiracdes. Para um participante que relatou dificuldades em se comunicar, o simples ato de
estar em um ambiente com pessoas desconhecidas ja representou um avango significativo em
sua trajetdria pessoal. A dimensdo social da biblioterapia, especialmente em contextos de
grupo, é reconhecida como um facilitador da universalizacdo (perceber que outros
compartilham sentimentos) e do senso de pertencimento, contribuindo para o suporte
emocional (Jackson, 1999; Shrodes, 1949).

Shrodes (1949), uma das pioneiras na teorizacdo da biblioterapia, enfatizava a
importancia da "identificacdo e projecao" dos individuos com os personagens e situacdes
literarias, que se amplifica no contexto de grupo ao permitir a troca de experiéncias. Jackson
(1999) complementa ao destacar que "a discussdao em grupo sobre o material lido promove a
coesdo e 0 apoio mutuo”, elementos vitais para o desenvolvimento socioemocional.

Sousa (2022, p. 17) acrescenta que no contexto da Biblioterapia, o "processo dialdgico
da mediacdo entre o texto/leitor; texto/grupo" é visto como algo que '"viabiliza o
desenvolvimento de habilidades de autoconhecimento, sobretudo de organizacdo das
emocdes e sentimentos".

Além do relaxamento, as oficinas ofereceram um espaco seguro para a expressao e o
processamento de sentimentos e emocdes dificeis. A producdo de quadrinhos, em particular,
foi significativa para representar emog¢des complexas durante um periodo desafiador,
conforme expressado por um dos respondentes: “A produg¢do de historias em quadrinhos me
ajudou muito, pois ocorreu num periodo em que néo estava muito conectada comigo mesmo,
estava cheia de emogdes complexas que foram representadas na realiza¢do da atividade”

b) Desenvolvimento da Subjetividade e Criatividade

Quanto a afirmacdo "A oficina ampliou minha percepcdo sobre como a arte, a
literatura e a criatividade podem ser ferramentas para o cuidado emocional", dos 21
respondentes, uma adesao expressiva de 85,7% (18 participantes) Concordou totalmente, e
9,5% (2 participantes) Concordaram parcialmente. Apenas 4,8% (1 participante) Discordou
totalmente. Esses resultados indicam que as oficinas foram bem-sucedidas em demonstrar o
potencial da Biblioterapia Criativa, o que se reflete diretamente na percepc¢do dos

participantes sobre si mesmos e suas capacidades criativas.
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Muitos participantes relataram ter desenvolvido uma nova perspectiva em relacao as
atividades manuais e artisticas. A superacdo da crenca de que ndo conseguiriam fazer
atividades manuais, como colagem ou bordado, resultou em sentimentos de bem-estar e
felicidade ao tentar e conseguir. “[...] tenho a tendéncia a nunca acreditar que consigo
produzir algo que gosto e tanto na colagem como no bordado fiquei muito satisfeita com o
que fiz, pois ndo senti nenhuma cobranga em mim.” Alguns participantes perceberam que sao
mais criativos do que imaginavam, encontrando novas formas de fazer arte e relaxar. “A
oficina de bordado realmente foi a que mais me impactou, me fazendo conhecer um novo
hobby, forma de relaxar e expressar meus sentimentos”

Além disso, a oficina de bordado evocou memorias afetivas, serviu como forma de
processar o luto e se tornou uma ferramenta para expressar memorias e sentimentos,
conforme evidenciado por uma das participantes “a [Oficina] do bordado me fez lembrar da
minha avd que me ensinou ponto cruz e também consequi deixar de forma concreta a minha
passarinha que morreu.”

A oficina de escrita criativa utilizou obras literarias para gerar identificacdo e conexao
com personagens literdrios, bem como abriu espaco para expressdo: “Na oficina de escrita
criativa me permiti escrever livremente como néo fazia hd anos, e percebi como eu sentia falta
de expressar meus sentimentos dessa forma.” lIsso reflete o potencial da leitura e da
criatividade como caminhos para o autoconhecimento e a construcdo de sentido, elementos
centrais na busca pelo bem-estar psicolégico.

Frankl (1988), em sua abordagem da logoterapia, sustenta que "a busca e a descoberta
de sentido na vida sao forcas primarias para o bem-estar e a salde mental". Nesse contexto,
a interacdo com a literatura e a criatividade pode atuar como catalisadora desse processo de
significacdo existencial. Em consonancia, Caldin (2001) destaca que a leitura de obras literarias
pode ser compreendida como um processo terapéutico, na medida em que oferece ao leitor
a possibilidade de mergulhar em sua prdpria interioridade, confrontar-se com emocgdes e
situacdes, e, assim, desenvolver maior autoconsciéncia e estratégias de enfrentamento.

c) Engajamento dos Participantes e possiveis desafios

Para avaliar possiveis desafios no engajamento, a afirmacdo "Em alguns momentos, tive
dificuldade para me envolver com as atividades ou refletir sobre os temas propostos" foi
avaliada por 20 participantes. A maioria nao relatou dificuldades significativas: 35,0% (7

participantes) Discordaram totalmente e 30,0% (6 participantes) Discordaram parcialmente.
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No entanto, uma parcela dos participantes expressou alguma dificuldade: 25,0% (5
participantes) Concordaram parcialmente e 5,0% (1 participante) Concordou totalmente.
Além disso, 5,0% (1 participante) permaneceu Neutro ("Nem discordo nem concordo"). Este
achado sugere que, embora a metodologia tenha sido amplamente acessivel e envolvente,
houve casos pontuais de menor imersao, o que pode ser explorado em futuras investigacdes.

Nas questdes abertas, cujo objetivo era proporcionar um espago de expressao livre aos
participantes, ficou evidente que a proposta ndo apenas auxiliou no enfrentamento de
estados emocionais dificeis, como também favoreceu a redescoberta de formas expressivas
de cuidado de si, especialmente por meio da criatividade. Muitos relataram surpresa ao
perceberem que conseguiam realizar atividades que antes julgavam inalcancgdveis: "Antes de
fazer colagem ou bordado eu pensava que ndo iria conseguir fazer, até que tentei e consegui”,
disse uma participante. Outro relato complementa essa dimensdo: "tenho a tendéncia a nunca
acreditar que consigo produzir algo que gosto e tanto na colagem como no bordado fiquei
muito satisfeita com o que fiz, pois ndo senti nenhuma cobranga em mim". O fortalecimento
da autoconfianca aparece em diversas falas, como em "Pensei que nunca saberia executar
atividades manuais, mas apds as oficinas me encontrei criativamente".

A percepcao da arte como espaco de cuidado também se fez presente: "a fotografia é
uma forma de captura de sentimentos e lembrang¢as para mim, jd a escrita é uma grande
amiga, que descreve aquilo que eu sinto, e me ajuda, algo bem terapéutico". O artesanato foi
ressignificado como experiéncia de conexao: "ndo se trata de ser bom em praticar, mas sim
em se permitir criar uma conexdo com o que se aprende e pde em prdtica”.

Vale mencionar, que os relatos também destacaram atividades especificas por seu
impacto: o bordado foi frequentemente mencionado como calmante, relaxante e uma forma
de expressar sentimentos e memdarias; a colagem foi valorizada por ajudar a focar e organizar
pensamentos; a escrita criativa foi fundamental para superar blogqueios e expressar
sentimentos; e a producdo de quadrinhos foi significativa para processar emogdes complexas.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou que o projeto Pausa Literaria, ao integrar literatura e
praticas artisticas sob a égide da Biblioterapia Criativa, teve um impacto significativamente
positivo no bem-estar de estudantes de Biblioteconomia. Os resultados revelam que as
oficinas facilitaram o relaxamento, a expressdo e organizacao de emog¢des complexas, e o

desenvolvimento da autoconsciéncia e criatividade. Essa abordagem dialdgica da leitura e da
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arte promoveu a identificacdo, o autoconhecimento e a ressignificacdo do cotidiano,
corroborando o potencial terapéutico intrinseco das narrativas e das expressdes criativas,
conforme defendido por teéricos como Ouaknin (1996), Caldin (2001, 2010) e Sousa (2022).
O ambiente acolhedor e as trocas em grupo também reforcaram o bem-estar socioemocional
e o senso de pertencimento, alinhando-se diretamente ao objetivo do projeto de fomentar o
acolhimento e a permanéncia académica.

Além disso, a pesquisa reitera e expande o papel social do profissional da informacao
como um agente de mediagdo cultural, de incentivo a leitura e de acolhimento, ampliando os
contornos epistemoldgicos e praticos da Ciéncia da Informag¢do em didlogo com outras

disciplinas como educacdo, cultura, arte e saude.
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