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Modalidade: Trabalho Completo

Resumo: Compreendido como um disturbio psicolégico e psiquiatrico associado a variagdes de humor,
o transtorno afetivo bipolar (TAB) constitui alternancias de episédios depressivos e maniacos (ou
hipomaniaco), e a psicoterapia representa um procedimento psicoldgico plausivel orientado ao
transtorno bipolar, comumente associada a medicamentos estabilizadores de humor. Assim, como os
processos psicoterapéuticos utilizados no tratamento do TAB, a partir de informagces em saude
divulgadas em artigos cientificos? O artigo objetivou analisar informagoes cientificas relativas a
processos psicoterapéuticos direcionados ao tratamento de pessoas acometidas pelo transtorno
afetivo bipolar, a partir da conceituacdo dos dominios do conhecimento da Ciéncia da Informacdo e
Psicologia. Para cumprir o objetivo em tela, delineamos os procedimentos metodoldgicos, que
compreenderam a recuperacgdo de publica¢des cientificas em lingua portuguesa na base de dados
IndexPsi, no periodo de 2012 a 2022; a revisdo adotada no artigo constituiu o scoping review, que
procurou sintetizar evidéncias de pesquisas, mapear literatura e enunciar sinteses de informacdes
cientificas em saude. Os resultados permitiram inferir que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
e a técnica da Psicoeducac¢do sdo dois processos recorrentes no tratamento psicoterapéutico de
pessoas com o transtorno bipolar. As consideragGes finais revelaram que a TCC e a Psicoeducacdo
despontam como procedimentos recorrentes ao transtorno de humor discutido na presente
comunicagdo. Sugerimos uma agenda de investigacOes futuras, associando da Ciéncia da Informacdo
e Psicologia, com a amplia¢do da pesquisa em bancos e bases de dados cientificos da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), recuperando publicacdes em inglés e espanhol.

Palavras-chave: Informag¢do em saude; Transtorno Afetivo Bipolar (TAB); Psicoeducacao.
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Abstract: Understood as a psychological and psychiatric disorder associated with mood swings, bipolar
affective disorder (BAD) constitutes alternations of depressive and manic (or hypomanic) episodes,
and psychotherapy represents a plausible psychological procedure oriented to bipolar disorder,
commonly associated with mood-stabilizing medications. Thus, how are the psychotherapeutic
processes used in the treatment of BAD, based on health information disseminated in scientific
articles? The objective of this article was to analyze scientific information related to psychotherapeutic
processes directed to the treatment of people affected by bipolar affective disorder, based on the
conceptualization of the domains of knowledge of Information Science and Psychology. To fulfill the
objective in question, we outlined the methodological procedures, which included the retrieval of
scientific publications in Portuguese in the IndexPsi database, in the period from 2012 to 2022; The
review adopted in the article constituted the Scoping Review, which sought to synthesize research
evidence, map the literature, and enunciate syntheses of scientific information in health. The results
allowed us to infer that Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) and the Psychoeducation technique are
two recurrent processes in the psychotherapeutic treatment of people with bipolar disorder. The final
considerations revealed that CBT and Psychoeducation emerge as recurrent procedures for the mood
disorder discussed in this communication. We suggest an agenda for future investigations, associating
Information Science and Psychology, with the expansion of research in scientific databases and
databases of the Virtual Health Library (VHL), retrieving publications in English and Spanish.

Keywords: Health information; Bipolar Affective Disorder (BAD); Psychoeducation.

1 INTRODUCAO

O transtorno afetivo bipolar (TAB) constitui um disturbio do dominio psicoldgico e
psiquiatrico associado a alteragdes marcantes de alternancia de humor, com episddios
depressivos e maniacos (ou hipomaniaco). Historicamente designada como doenca maniaco-
depressiva, a bipolaridade provoca alteragdes comportamentais que impactam
negativamente no cotidiano de pessoas acometidas pelo referido disturbio. Embora pesquisas
evidenciam que o TAB esteja associado a disfungdes multifatoriais de determinados campos
cerebrais e neurotransmissores, como a dopamina, serotonina e noradrenalina, a causa da
bipolaridade ainda é desconhecida.

Contudo, pesquisas recentes apontam que processos psicoterapéuticos orientados a
tratamentos do transtorno bipolar perpassam terapias e técnicas salutares ao
equacionamento dos sinais e sintomas do presente transtorno de humor em tela. Assim, como
0s processos psicoterapéuticos utilizados no tratamento do TAB, a partir de informagdes em
saude divulgadas em artigos cientificos? Para responder e compreender de maneira
sistematica as considerac¢des supracitadas, o objetivo do paper procurou analisar informacgdes

cientificas relativas a processos psicoterapéuticos direcionados ao tratamento de pessoas
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acometidas pelo transtorno afetivo bipolar, a partir da conceituagao dos dominios do
conhecimento da Ciéncia da Informagao e Psicologia.

Para operacionalizarmos a presente pesquisa, na segunda segao discutimos o TAB a
partir das consideragdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) relativas aos transtornos
mentais, assim como os contornos conceituais atinentes ao termo “informacdo em saude”.
Nas subsecbes seguintes apresentamos os episddios de mania (ou hipomania) e depressao
maior do transtorno bipolar.

O cumprimento do objetivo geral perpassou pela determinagcdo dos procedimentos
metodolégicos, com a procura e recuperacao de publicacdes na base de dados IndexPsi, fonte
de informacdo indexada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A delimitacdo das palavras-
chave ("transtorno afetivo bipolar", "transtorno bipolar" e "psicoterapia (tratamento
psicoterapéutico)" aconteceu com a consulta aos Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS);
procuramos na mencionada base de dado somente artigos em lingua portuguesa publicados
entre os anos de 2012 a 2022. A revisdao adotada na presente comunicagdao constituiu o
scoping review, que consiste em sintetizar evidéncias de pesquisas, mapear literatura e
enunciar sinteses de evidéncias cientificas em saude.

Como resultados, entendemos que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a
técnica da Psicoeducagao sao dois processos recorrentes no tratamento psicoterapéutico de
pessoas com o TAB. Desta forma, procuramos descrever, com brevidade, os conceitos centrais
das citadas terapia e técnica comuns ao transtorno de humor. As informagdes indicadas nas
publicacdes em tela despontam que a TCC e a Psicoeducacdo como recursos essenciais a
terapia de pacientes acometidos pelo transtorno de humor, agora discutido.

Como agenda de investigac¢des futuras, sugerimos a ampliacao da pesquisa em bancos
e bases de dados cientificos, direcionando esforgos a diversas fontes de informacdo em saude
(com enfoque na Psicologia) da BVS. Sugerimos também uma pesquisa avancada em bancos
e bases de dados no ambito da Ciéncia da Informagdo, com a dilatagdo da escala temporal na
pesquisa avancada dos bancos e bases de dados nos ultimos 20/25 anos, incluindo publica¢des
em lingua inglesa e espanhola. A Ciéncia da Informagado e Psicologia constituir-se-do dominios

do conhecimento plausiveis a pesquisas orientadas a informacao e salde mental.
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2 INFORMAGAO EM SAUDE E TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

A secgdo procurou discutir a informagao em saude orientada a intervengao e
tratamento do TAB, recuperando informagdes divulgadas pela OMS relativas a transtornos
mentais. Para situar a discussdo, agora enunciada, apresentamos, com brevidade, um debate
acerca dos episodios de mania (e hipomania) e depressdao maior vinculados ao transtorno
bipolar para, na subsecdo seguinte, apresentar os procedimentos metodoldgicos, os

resultados da pesquisa e as consideragdes finais.

2.1 Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) e Saude Mental

Dados e informagdes divulgados em relatérios da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, ou World Health Organizacional [WHQO], em inglés) endossam que os transtornos
mentais, como depressdo, esquizofrenia e bipolaridade, constituem 50% das causas de
incapacidade no mundo, interferindo, sem embargo, no modus operandi da populacido
trabalhadora, historicamente desassistida de servigos basilares de psiquiatria, psicologia e
saude mental. Na contramdo da produtividade limitada de trabalhadores acometidos por
transtornos mentais, analisam-se também os resultados das crises econdmicas na saude
mental dos individuos (OMS, 2011). O aumento significativo do desemprego, assim como o
desalento na procura de trabalhos remunerados, interfere no agravamento de disturbios
psiquicos.

Orientados ao equacionamento das referidas desordens mentais, Ministros da Saude
de 194 Estados Membros adotaram, na 662 Sessao da Assembleia Mundial da Saude, o Plano
de Agdo Integral de Saude Mental da OMS 2013-2020. Com o potencial de converter o
direcionamento da saude mental no mundo, o plano de a¢do apresentou quatro objetivos
centrais: (a) fortalecer a lideranca e governanca efetivas em saude mental; (b) proporcionar
servicos de saude mental e assisténcia social em ambientes comunitarios; (c) implementar
estratégias de promoc¢do e prevengdo em saude mental e; (d) consolidar sistemas de
informacao, evidéncias e investigacdes em saide mental (OMS, 2013). Os objetivos indicados
cumprem o conceito de saude mental anunciado pela OMS, que constitui “estado de bem-
estar” direcionado a pessoas para enfrentar as tensdes da vida, trabalhar, produzir e

contribuir com a comunidade.
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Contudo, em 2019, houve a prorrogacao do plano de acdo para 2030 e apresentou o
potencial de consolidar e aprofundar o compromisso com a saude mental das pessoas,
visando sempre a estimular sistemas de informagao em produgado cientifica em saude. O Plano
de Agao Integral de Saude Mental 2013-2030 recomenda aprofundar o valor e o compromisso
direcionado a saude mental, reorganizar os entornos que a interferem — como lares, escolas,
comunidades, ambientes de trabalho — e ampliar a atengdo a saude mental, especialmente
para pessoas que disponibilizam ou recebem servicos de saude (OMS, 2021).

Considerando a centralidade da saude mental para o desenvolvimento pessoal e social
(comunitario), a OMS reconhece o patente aumento de individuos — em escala global -
acometidos por transtornos mentais, e assente que a atengdo a saude psiquica e psicoldgica
consistem em praticas essenciais ao cuidado de pessoas. Desordens, como os transtornos
unipolares (depressdo persistente) e bipolares (depressdo e mania/ hipomania), interferem
diretamente no cotidiano de individuos, limitando-os sobremaneira. Na presente pesquisa,
avangaremos na discussdo atinente a informagdo em saude direcionada ao transtorno de
humor bipolar, com consideragdes mais pontuais relativas aos episddios de mania e depressao

maior.

2.2 Informagdo em Saude e Transtorno Afetivo Bipolar (TAB)

A informagdo em saude constitui uma dimensao essencial na sociedade
contemporanea, interferindo em decisdes pessoais e coletivas relacionadas a saude e ao bem-
estar de individuos. A Cl apresenta uma perspectiva peculiar para examinar como a
informagao em saude é produzida, disseminada e utilizada. Como a qualidade da informagao
é determinante para a tomada de decisdes, recorrer a critérios rigorosos para a avaliagdao da
informacao e a promocdo de fontes confidveis, como as cientificas, sdo primordiais para
assegurar que o publico receba informacgdes precisas e Uteis (Araujo, 2020).

O termo “informagdo em Saude” remete a necessidade de transmissdo e/ou recepgdo
de eventos relacionados ao cuidado a saude. Assim, a citada expressdao congrega diversas
acepcdes no ambito informacional convertendo-se em subdreas distintas e dirigidas a
subsidiar, ndo apenas a populacdo em geral, mas também gestores da area saude com os
seguintes objetivos: perfilar a populacdo e servicos prestados; materiais e medicamentos

consumidos; forca de trabalho envolvida; conhecer as necessidades da populacdo e o uso
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potencial e real da rede instalada; investimentos necessarios e; planejar, controlar e avaliar as
acOes e servicos de saude (Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, 2005).

A informagdo em saude, que compreende dados e informagdes relativas a
diagnosticos, tratamento e manejo de transtornos, desempenha um carater substancial na
capacitagdo de pacientes, familiares e profissionais de saude. Acesso a informagdes precisas
e atualizadas poderd aprimorar a adesao ao tratamento, reduzir estigmas associados a doenga
e promover uma compreensdao adequada dos sintomas e dos fatores desencadeantes. A
utilizagao de tecnologias de informagdo, como aplicativos de monitoramento de humor e
plataformas de telemedicina, também podera contribuir com a comunicagdo continua entre
pacientes e cuidadores, permitindo intervengdes mais rapidas e personalizadas. Portanto, a
integragcdo de praticas eficazes de disseminagdao de informagao em saude no manejo do
transtorno afetivo bipolar, a exemplo, potencializara resultados de saude e a uma qualidade
de vida aprimorada para os individuos afetados.

Outrora denominada como doenga maniaco-depressiva, o TAB é uma condigdo
psiquiatrica e psicoldgica caracterizada por episddios de alteragdo do humor de dificil
controle, somado a mudancgas incomuns nos niveis de atividade, na capacidade de realizar
tarefas cotidianas e na energia; relativamente frequente, com prevaléncia na populacido entre
1% e 2%, sendo sua prevaléncia em pessoas com idade adulta, onde chega a atingir 4% da sua
frequéncia.

O diagndstico do transtorno bipolar estrutura-se na identificagdo de sintomas de
mania e hipomania, nas histdrias de remissdes e recaidas, assim como no histérico familiar
guanto a incidéncia do genoma do presente transtorno. O seu diagndstico exige sintomas
maniacos graves, a ponto de prejudicar a vida social e ocupacional do paciente (como indicado
em relatérios da OMS).

Os estados de humor, apresentados no TAB, variam de periodos de comportamento
extremamente “ascendente”, exaltado e energizado (conhecido como episédios maniacos) a
periodos de rebaixamento de humor, “baixos” ou sem esperanca (conhecidos como episddios
depressivos). Os periodos maniacos menos severos compreendem os episddios hipomaniacos
(Bosaipo; Borges; Juruena, 2017).

O TAB encontra-se codificado de maneira semelhante nas duas principais
classificagdes de doengas mentais atualmente disponiveis: o DSM-V e a CID-11. Em ambas, o

transtorno bipolar corresponde a uma categoria distinta dos quadros depressivos unipolares.
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Enguanto na CID-11 (OMS, 2019) o diagndstico do TAB é feito com base na presenca de, pelo
menos, dois (ou mais) episddios de alteracdo de humor (dos quais ao menos um deve
corresponder a um episédio maniaco ou hipomaniaco), no DSM-V a presenca de um ou mais
episddios de mania ou hipomania permite efetuar o diagndstico de TAB tipo | ou I,
respectivamente. (Sanches; Jorge, 2004).

Os transtornos bipolares principiam com uma fase aguda de sintomas, acompanhados
de recaidas e remissdes repetidas. Remissdes sdo frequentemente completas, mas muitos
pacientes tém sintomas residuais e, para alguns, a capacidade de funcionar no trabalho é
gravemente prejudicada. As recaidas sdao episddios marcantes de sintomas mais intensos, que
sdo maniacos, depressivos, hipomaniacos ou uma mistura de caracteristicas depressivas e
maniacas (Manual [...], 2014). Comum episddios que incluem diversos sintomas, ou seja, no
mesmo episddio pode acontecer uma confluéncia de sintomas maniacos e depressivos.

Partindo das discussdes empreendidas nos paragrafos anteriores, referentes as
conceituagdes do TAB e derivadas, o objetivo desta comunicagao procurou analisar
informacgdes cientificas relativas a processos psicoterapéuticos direcionados ao tratamento de
pessoas acometidas pelo transtorno afetivo bipolar. Para cumprir o objetivo anunciado,
determinamos os procedimentos metodoldgicos estruturados na revisdo de escopo (scoping
review), que consistiu em sintetizar evidéncias cientificas da literatura atinente ao transtorno
bipolar. O periodo da procura e recuperacdo de publicacdes cientificas compreendeu os anos
de 2012 a 2022, que estavam indexadas na base de dados IndexPsi, pautadas nos Descritores

de Ciéncia da Saude (DeCS).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodoldgicos consistiram na revisdo de escopo (scoping review),
que procurou mapear a literatura atinente aos assuntos do artigo para, a posteriori, enunciar
sinteses de evidéncias cientificas em informacdo em salude. Na proposta da revisao de escopo
da pesquisa em tela, vislumbramos a pesquisa e recuperagao de publicagdes com tematicas
associadas ao "transtorno afetivo bipolar", "transtorno bipolar" e "psicoterapia (tratamento
psicoterapéutico)", indexadas nos Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS).

Proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI), organizagdo internacional de pesquisa que

desenvolve informagdes baseadas em evidéncias, a revisdo de escopo visa a resumir
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evidéncias de investigacOes para mapear a literatura atinente a determinado assunto. No
Manual dos Revisores do JBI (2015), a revisdo de escopo objetiva fornecer um mapeamento
das evidéncias emergentes para reconhecer lacunas, contribuindo com o entendimento
amplo do tépico pesquisado.

Diferente da revisao sistematica, que reune estados relevantes atinentes a pergunta
de pesquisa formulada, a revisdao de escopo procura compilar e evidenciar as informacgdes das
investigacdes, sem classificd-las, mas rastreando e antecipando potencialidades que
subsidiem a pesquisadores e profissionais da saude, assim como gestores e formuladores de
politicas de saude (Cordeiro; Soares, 2019). Assim, a revisdo de escopo autoriza os
pesquisadores a examinar evidéncias emergentes pautadas na produgao cientifica, avaliando
as publicagbes correntes e/ou a possivel incipiéncia no desenvolvimento de investigagao.

Cordeiro e Soares (2019) endossam que a revisdo de escopo é apropriada para
examinar pesquisas orientadas a decisdes no dominio tedrico-metodolégico, considerando o
aumento consideravel de publicagdes relacionadas a tematica em bancos e bases de dados
cientificos. Assim, a revisdo adotada evidencia-se, internacionalmente, no dominio de sintese
de evidéncias em saude, com patente avangco em 2012 (ano base determinado para o
desenvolvimento do presente paper). As autoras consideram ainda que:

Os objetivos da revisdo de escopo tém sido descritos como: examinar a
extensdo e natureza das produgdes e/ou esclarecer conceitos que
fundamentam uma dada drea; identificar a viabilidade ou relevancia de
realizar revisdo sistematica e, nesse caso, configura-se como um exercicio
preliminar a revisdo sistematica que apura a pergunta de revisdo;
sistematizar e disseminar achados que podem contribuir para as praticas e
politicas e para a pesquisa; identificar lacunas na literatura existente, bem
como compreender como a pesquisa é conduzida em uma area (Cordeiro;
Soares, 2019, p. 38).

Conforme recuperado na citacdo direta anterior, a revisdo de escopo procura também
auxiliar a pesquisadores a examinar evidéncias emergentes, a partir da incipiéncia da
producdo cientifica, contribuindo com a elaboracdo do "desenho" atinente a temadtica
investigada; o desenho correspondeu a determinacdo do banco de dados, a selecao das
palavras-chave e a selegao de psicoterapias recorrentes ao tratamento do TAB.

O banco de dados investigado constituiu a Biblioteca Virtual em Saude (BVS); com o
resultado logrado, conferiram-se a determinacdo da base de dados IndexPsi - recurso

informacional do dominio do conhecimento da Psicologia - para selecionar, pontualmente,
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publicagdes no ambito da referida disciplina. O intervalo temporal dos artigos recuperados,
como indicado, compreendeu os anos de 2012 a 2022, somente em lingua portuguesa.

Com as estratégias de pesquisa de informagbes cientificas empreendidas,
recuperamos 12 (doze) artigos. Contudo, 2 (dois) artigos estavam duplicados na base de
dados, somando-se, agora, 10 (dez) publicacdes para andlise. Procuramos estabelecer uma
leitura técnica dos artigos recuperados para verificar as intervengdes psicoterapéuticas
recomendadas nas publicagdes concernentes ao tratamento de pacientes com o transtorno
afetivo bipolar.

Para assegurar a eficdcia e precisao na recuperagao dos artigos, utilizamos operadores
booleanos que permitem combinar e refinar os termos de pesquisa:

- O operador AND foi utilizado para restringir os resultados, exigindo que os artigos incluissem
tanto termos referentes ao TAB quanto as intervencdes psicoterapéuticas; exemplo:
“transtorno afetivo bipolar” AND “psicoterapia”;

- O operador OR foi utilizado para incluir variagdes dos termos de interesse, ampliando a
procura para sindnimos e termos relacionados; exemplo: “intervengdo psicoterapéutica” OR
“tratamento psicologico”.

O intervalo temporal da pesquisa foi delimitado para artigos publicados procurou
assegurar que os dados analisados fossem relevantes e estivessem atualizados com as praticas
mais recentes de intervengao psicoterapéutica. Como indicado, somente artigos em lingua
portuguesa foram considerados, alinhando-se com o objetivo de recuperar publicacdes
acessiveis ao publico-alvo da pesquisa.

No ambito dos critérios de elegibilidade, procuramos incluir artigos que correspondem
a estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, que tratassem
especificamente de intervengdes psicoterapéuticas direcionadas ao tratamento do TAB:
artigos publicados portugués e que apresentassem resultados empiricos ou revisdes
sistematicas relacionados ao tema. Os critérios de exclusdo estiveram direcionados a artigos
duplicados e a estudos que tratassem exclusivamente de transtornos psiquiatricos, e nao
relacionados ao TAB, publicacdes sem revisdo por pares, e estudos tedricos sem aplicabilidade
pratica ou que ndo abordassem diretamente intervengdes psicoterapéuticas.

Os dados e informacodes extraidos dos estudos estiveram orientados a:
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Quadro 1 — Andlise dos artigos recuperados

Caracteristica dos estudos

Pontos analisados Descrigao

Autores e ano de publicagao Para identificar as tendéncias temporais e os
principais pesquisadores da drea;

Titulo do estudo Para assegurar a clareza e referéncia da pesquisa;

Periddico Nome da revista cientifica para verificar a

qualidade e relevdncia da fonte, consultando
também o Qualis;

Metodologia aplicada

Pontos analisados Descrigao

Tipo de estudo Coleta de informagdes para enquadrar o estudo em
quantitativo, qualitativo ou uma reviséo
sistematica;

Desenho do estudo Ensaios clinicos randomizados, estudos

observacionais, estudos de caso;

Amostra Numero de participantes, critérios de
incluséo/exclusdo, caracteristicas demogrdficas
(como idade, género) e diagndsticos especificos de
transtorno afetivo bipolar;

Intervengdo psicoterapéutica utilizada Tipo de intervengdo (ex: terapia cognitivo-
comportamental, psicoterapia interpessoal, terapia
dialética-comportamental, entre outras),
frequéncia e duragdo das sessoes;

Avaliagao geral

Pontos analisados Descrigao

ConclusGes dos autores Sintese das conclusées, como a eficdcia da
intervengdo psicoterapéutica, limitagcées do estudo
e recomendagdes para futuras pesquisas;

Qualidade do estudo Anotados os aspectos relacionados a qualidade
metodoldgica, incluindo randomiza¢do, cegamento
e potenciais vieses (aspectos a ser investigado na
pesquisa integrada);

ImplicagGes para a pratica clinica Extraidas observagbes que indiquem a
aplicabilidade dos resultados para a prdtica clinica,
especialmente no que se refere a utilidade das
intervengdes psicoterapéuticas no tratamento do
TAB (aspectos que autorizaram sinalizar
direcionamentos para os resultados da presente
investigagdo);

Fonte: informacgdes da pesquisa.

Como anunciado na presente se¢cdao metodoldgica, determinamos a revisao de escopo
arevisdo sistematica devido a possibilidade de investigar tematicas amplas e compilar estudos
que subsidiassem o reconhecimento das evidéncias produzidas. Na seg¢ao seguinte

apresentaremos e discutiremos os resultados da investigagao, representando as informagdes
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atinentes aos processos psicoterapéuticos mais recorrentes no tratamento do transtorno

bipolar.

4 PROCESSOS PSICOTERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

A partir das leituras e analises empreendidas nos artigos recuperados na base de
dados, distinguimos somente publicacdes que anunciavam processos psicoterapéuticos
orientados ao tratamento do TAB. Contudo uma publicagdo recomendava o tratamento
psicoterapéutico em Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Servico Residencial Terapéutico
(SRT), sem especificagbes explicitas. As evidéncias corresponderam, prioritariamente, a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a técnica da Psicoeducacdo. Na subsecdo seguinte

apresentaremos e discutiremos os principais resultados logrados na leitura dos artigos.

4.1 Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

Proposta terapéutica desenvolvida pelo psiquiatra norte-americano, Aaron Beck
(1921-2021), nos anos 50, a Terapia Cognitivo-Comportamental baseia-se essencialmente na
hipdtese da primazia das cogni¢des sobre as emogdes e comportamentos, e entende que os
transtornos emocionais sdo, essencialmente, transtornos de processamento de informagao.

Dessa forma, o processo terapéutico fundamentado na TCC tem como objetivo uma
Reestruturacdo Cognitiva, que consiste em devolver ao paciente a flexibilidade cognitiva,
intervindo diretamente em suas cognicdes e modificando, assim, as emocgdes e
comportamentos subjacentes. A partir da citada reestruturagdo, o paciente aprende técnicas
e estratégias cognitivas que possibilitam que ele processe e responda a realidade de forma
funcional, de acordo com seus objetivos e metas.

Entre os principios dessa abordagem estdo a terapia breve e estruturada, orientada
para a solugdo de problemas, além da participagao ativa do paciente no processo terapéutico.
Encontramos na literatura diversos estudos e pesquisas referentes a efetividade da TCC nos
tratamentos do TAB, sobretudo como adjuvante ao uso dos psicofarmacos. No ambito geral,
os referidos estudos indicam que a aplicagao das técnicas de TCC contribui para a aderéncia a
medicacdo, além de ajudar os pacientes a identificarem estressores psicossociais

precipitadores dos episddios de mania e depressao, caracteristicos da doenca. Ainda de forma
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complementar, a técnica da psicoeducagao, muito usada no processo terapéutico da TCC,
auxilia consideravelmente o engajamento da familia, fator fundamental para o sucesso do
tratamento do TAB.

As técnicas mais sugeridas compreendem a(o): Mapeamento da Vida, Grafico de
Humor e Afetivograma, Reestruturagao Cognitiva, Registro de Pensamentos Disfuncionais,
Resolucdo de Problemas e Treinamento de Habilidades, Questionamento Socrdtico, Seta
Descendente, Prevencdo de Recaidas, Psicoeducacao (Alves et al., 2024), que serd apresen-

tada na proxima subsegao.

4.2 Psicoeducagao

Desenvolvida na década de 1970, como modelo que envolvia distintas teorias e
disciplinas direcionadas ao entendimento e aplicagdao de técnicas diante do adoecimento do
individuo, a Psicoeducacdo constitui uma técnica que associa instrumentos psicoldgicos e
pedagdgicos para ensinar pacientes como nos cuidados fisicos e/ou psiquiatricos. A técnica da
psicoeducacdo pode ser aplicada em diversas dreas da salde publica, englobando transtornos
psicoldgicos e doencas organicas (Lemes; Ondere Neto, 2017).

Assim, podemos empregar a psicoeducacdao em diversas demandas levantadas pelo
paciente, pautadas na prevengdao e promogdo da saude mental, assim como estratégias de
enfrentamento aos elementos patogénicos que acometem pacientes com TAB. Ainda segundo
Lemes e Onere Neto (2017), a psicoeducagdo representa uma técnica complexa, considerando
os dominios do conhecimento da psicologia e pedagogia voltados ao ambito social,
comportamental e cognitivo do individuo. Como discutido, a psicoeducacdo pode ser
empregada em diferentes situacdes e problematicas, sendo a sua pratica muito relevante no
processo da educacdo orientada a saude.

No espectro dos tratamentos psicoterapéuticos, recuperamos o artigo de Kantorski e
colaboradores (2014) que especifica o tratamento do TAB no ambito Reabilitacdo Social,
operacionalizado pelo CAPS e SRT. Como os CAPS representam servicos substitutivos que
organizam a rede de atengao e cuidado de saude mental, e os SRT constituem ambientes que
amparam egressos de hospitais psiquiatricos, o tratamento psicoterapéutico nos presentes
espagos parece enunciar mecanismos sociais de acolhimento a transtornos psicolégicos e

psiquiatrico, com vistas ao atendimento equitativo da populagao menos favorecida.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das discussdes empreendidas na comunicagdo agora desenvolvida,
consideramos os contornos da informacdao em salde nos processos psicoterapéuticos no
tratamento do TAB. A presente pesquisa apresentou como objetivo analisar informagdes
cientificas relativas a processos psicoterapéuticos direcionados ao tratamento de pessoas
acometidas pelo transtorno afetivo bipolar. Para cumprir o objetivo anunciado,
determinamos os procedimentos metodoldgicos engendrados na revisdo de escopo de
publicacdes recuperadas na base de dados IndexPsi, com o intervalo temporal de 2012 a 2022.

Os resultados permitiram indicar que a TCC e a técnica da Psicoeducagdo continuem
apresentando a tonica no tratamento psicoterapéutico do TAB, conforme apresentado em
revisoes sistematicas pregressas publicadas, principalmente, na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) acerca do assunto apresentado nesta investigagdo. Assim, a TCC e a Psicoeducacgdo
continuam a despontar como recursos essenciais a terapia de pacientes acometidos pelo
transtorno de humor, agora discutido.

Evidenciamos também que o contato com profissionais da psicologia e psiquiatria
faculta o primeiro momento para um diagndstico seguro e um tratamento adequado. Uma
intervengao interdisciplinar para averiguar as multiplas origens das alteragdes de humor,
como exemplo das alteragdes fisiolégicas é fundamental ao ajuste do tratamento, com a
possibilidade de intervengao médico-farmacolégica. O profissional da informagdao, como
bibliotecdrios clinicos, podera representar um protagonista fundamental para disponibilizar
conteudos qualificados disponibilizados em sistemas de informagdao em saude, orientada a
psicélogos e psiquiatras para a tomada de decisao.

Assim, a informagdo em saude correspondeu, na presente investigagao, ao conjunto
de dados e informacdes orientados ao dominio da saude, que discussdes atinentes a doencas,
tratamentos, prevengdo, promogdo de saude, politicas de saude e indicadores relacionados a
saude publica e individual. A informag¢ao em saude é essencial para o avango continuo dos
cuidados de saude e da qualidade de vida, contribuindo com a tomada de decisdes baseadas
em evidéncias e a promogado de politicas competentes.

Como agenda de investigagdes futuras, sugerimos a ampliagao dos bancos e bases de
dados, focalizando as diversas fontes de informacdo em saude da BVS, como Medline, Lilacs e

Pubmed. Sugerimos também uma dilatagao da escala temporal na pesquisa avangada dos
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bancos e bases de dados, incluindo publicagdes em lingua inglesa e espanhola, possibilitando,
inclusive, uma revisao sistematica de artigos de revisao para evidenciar possiveis avangos em
processos psicoterapéuticos e psicofarmacos no tratamento de pessoas acometidas com o

transtorno de humor bipolar.
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