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Modalidade: Resumo Expandido

Resumo: A ciéncia cidadda promove a participacdao ativa da sociedade na produc¢do do
conhecimento cientifico, sendo a cocriagdo uma de suas praticas mais colaborativas,
permitindo a coproducdo entre pesquisadores e atores sociais. O objetivo deste estudo
metodolégico é propor o desenvolvimento de um protocolo para oficinas de cocriagao
aplicaveis a projetos de ciéncia cidad3 no Sistema Unico de Saude (SUS). Os procedimentos
metodoldgicos envolveram uma revisao bibliografica na base Scopus, visando identificar
estudos com diretrizes e metodologias aplicadveis a modelagem dessas oficinas na area de
saude. Os procedimentos metodolégicos compreenderam busca bibliografica na Scopus,
aplicacdo de critérios de elegibilidade, extracdo dos dados em matriz analitica e sintese dos
estudos. A analise sistematizou elementos recorrentes e requisitos minimos, preservando sua
adaptacdo a diferentes contextos do SUS. Os resultados revelaram cinco padrdes principais na
literatura: estruturacdo em etapas, engajamento equitativo dos participantes, adaptacao as
realidades contextuais, papel central da facilitacdo e registro sistematico de dados. A partir
desses elementos, elaborou-se um protocolo pratico. A partir desses elementos, elaborou-se
uma proposta preliminar de protocolo baseada na literatura contendo checklist e orientacdes
para as fases de planejamento, preparacdo, facilitacdo, coleta de dados, prototipagem e
avaliacdo. A proposta busca apoiar o engajamento social e a producdo de evidéncias em
contextos participativos da saude publica. Sua clareza, pertinéncia, viabilidade e aplicabilidade
ainda deverdo ser examinadas com especialistas e potenciais usuarios e em oficinas-piloto de
Avaliacdo de Tecnologias em Saude no SUS.

Palavras-chave: cocriacdo; lista de verificacdo; ciéncia cidadad; metodologia; saude publica.
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Abstract: Citizen science promotes the active participation of society in the production of
scientific knowledge, with co-creation being one of its most collaborative practices, enabling
co-production between researchers and social actors. The objective of this methodological
study is to propose the development of a protocol for co-creation workshops applicable to
citizen science projects. The methodological procedures involved a literature review in the
Scopus database, aiming to identify studies with guidelines and methodologies applicable to
the modeling of these workshops in the healthcare field. The methodological procedures
comprised a literature search in Scopus, the application of explicit eligibility criteria, data
extraction into an analytical matrix, and a comparative synthesis of the studies. The analysis
systematized recurring elements and minimum requirements while preserving adaptability to
different contexts within the Brazilian Unified Health System. The results revealed five main
patterns in the literature: structuring in stages, equitable engagement of participants,
adaptation to contextual realities, the central role of facilitation, and systematic data
recording. Based on these elements, a practical protocol was developed. Based on these
elements, a preliminary literature-based protocol was developed, containing a checklist and
guidelines for the planning, preparation, facilitation, data collection, prototyping, and
evaluation phases. The proposal seeks to support social engagement and evidence production
in participatory public health contexts. Its clarity, relevance, feasibility, and applicability
should still be examined with experts and potential users and through pilot workshops on
Health Technology Assessment within the Brazilian Unified Health System.

Keywords: co-creation; checklist; citizen science; methodology; public health.

1 INTRODUCAO

A Ciéncia Cidada (CC) se refere a um conjunto de praticas que propiciam a participacao
voluntaria de ndo cientistas no desenvolvimento da ciéncia, para a obtencdo da qualidade dos
resultados e reducdo dos custos da pesquisa, além da ampliacdo do engajamento publico na
ciéncia. Sua abordagem, que é parte de um amplo rol de iniciativas da ciéncia aberta, inclui o
envolvimento ativo da sociedade, desde a formulacdo de questdes até a andlise dos
resultados. Dessa forma, ela integra saberes fundamentais para a tomada de decisdo e a
formulacdo de politicas publicas (Albagli; Rocha, 2021).

A variedade de termos documentada na literatura, como “envolvimento do publico e
do paciente”, “pesquisa participativa”, “engajamento publico”, “cocriacdo” e “cidaddo
cientista”, demonstra uma clara mudanca no modo de producao cientifica, sinalizando uma
ruptura com os modelos tradicionais isolados. Tal mudanca reflete a valorizacdo emergente
da Ciéncia Cidada, ao promover a participacdo ativa da sociedade na construcdo do
conhecimento, por meio de praticas rigorosamente colaborativas, intenso engajamento
publico e coproducdo de dados entre os cidaddos e a comunidade de pesquisadores.

Notou-se, durante o planejamento de um estudo abrangente sobre percepg¢des no

campo da Avaliacdo de Tecnologias em Satde (ATS) no Sistema Unico de Satde, a necessidade
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de uma estrutura metodoldgica que permitisse captar diferentes dimensdes associadas a
participagdo social qualificada. No entanto, uma busca prévia na literatura especializada em
saude ndo localizou guias ou frameworks consolidados que orientem a conduc¢do e a andlise
de oficinas de cocriagdo nesse contexto. No entanto, uma busca prévia na literatura
especializada em saudde ndo localizou guias ou frameworks consolidados que orientem a
conducdo e a andlise de oficinas de cocriagdao nesse contexto. Além da lacuna operacional, a
auséncia de orientag¢des sistematizadas dificulta o registro, a organizacao, a validacdo e a
circulagdo das contribui¢cdes produzidas coletivamente, dimensdes centrais a Ciéncia da
Informacgdo e ao campo da Informacdo e Saude. Portanto, o presente trabalho tem como
objetivo desenvolver uma proposta preliminar de protocolo baseada na literatura para a
modelagem e execucgado de oficinas e abordagens de cocriagao destinadas a projetos de ciéncia

cidada, com aplicacdo primaria no ambito da ATS no SUS.

2 REFERENCIAL TEORICO

As praticas de CC podem ser classificadas de acordo com a natureza e a profundidade
de cada projeto em trés categorias: contributivas, colaborativas e cocriadas. Esta ultima
categoria refere-se aos processos elaborados em conjunto por cientistas e membros do
publico em geral, nos quais os representantes sociais estdo profundamente envolvidos na
maioria ou em quase todos os passos do método e processo cientifico (Bonney et al., 2009).

Neste cenario, Sanders e Stappers (2008) definem a cocriagdo como um complexo
processo de construcdo conjunta, fundamentado na criatividade coletiva experimentada e em
interagdes constantes que podem gerar uma ampla diversidade de resultados inovadores.
Vargas, Whelan, Brimblecombe e Allender (2022) complementam essa visdo ao
compreenderem que a cocriagao atua como um principio orientador abrangente, que inclui
metodologias adjacentes, abarcando as dimensdes do codesign e da coproducdo de maneira
integrada.

Importa ressaltar que na dindmica da cocriacdo ocorre uma mudanca dos papéis
tradicionais do pesquisador e das partes interessadas, o que acaba gerando novas
competéncias e habilidades para ambos os lados. Nessa conjuntura metodoldgica, “o
usuario/publico passa a ser codesigner do processo, os designers/pesquisadores passam a ser
também facilitadores e os designers englobam novas func¢des, demandando outras

habilidades e competéncias” (Krucken; Mol; Mouchrek, 2016, p. 29).
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De modo geral, a sistematica de integracao de conhecimentos para a cocriacdo com o
uso de ferramentas adequadas mostra-se cada vez mais importante para a melhoria da
qualidade, do rigor qualitativo, da relevancia e aceitacdo das pesquisas cientificas

contemporaneas (Weersma; Coelho; Shintaku, 2019).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizado um estudo metodoldgico, de acordo com as premissas delineadas por
Mbuagbaw et al. (2020), uma vez que este tipo de estudo é definido como qualquer
investigacdo que descreva, sistematize ou analise métodos (seja no desenho, na conducdo, na
analise ou no relato de achados) na literatura publicada ou ndo publicada. O seu escopo inclui
diversos topicos praticos, tais como: a formulagdo de questdes de pesquisa, a verificacao de
aderéncia e consisténcia a diretrizes de reportagem e a rigorosa investigacdo da credibilidade
das andlises propostas. A classificacgdo como estudo metodoldgico orientou a descri¢do e a
sistematizacdo do processo de construcao do produto. Ndo foi adotado um modelo externo
Unico para o desenvolvimento de protocolos. As quatro etapas foram definidas pelos autores
segundo uma sequéncia logica: identificar e caracterizar experiéncias publicadas; comparar
seus componentes; sistematizar elementos recorrentes e requisitos minimos; e traduzir a
sintese em uma proposta operacional. Essa sequéncia permitiu vincular as evidéncias
extraidas ao desenho das macrofases do protocolo preliminar.

Dessa forma, o plano de pesquisa compreendeu quatro etapas metodoldgicas: a)
realizacdo de um levantamento bibliografico e documental tipica de uma sintese narrativa
sobre a metodologia adotada em projetos de ciéncia cidadda com foco em oficinas de
cocriacdo; b) leitura integral e comparacdo dos estudos incluidos, com extracdo e organizacao
dos dados em matriz analitica, para sistematizar elementos recorrentes e variagdes
contextuais das oficinas de cocriacdo; c) identificacdo de padrdes operacionais e requisitos
minimos, mediante comparacdo transversal das categorias extraidas, para a execuc¢do de
projetos de pesquisa baseados em oficinas de cocriacdo no dmbito da Ciéncia Cidad3; e d)
elaboracao e desenho estrutural do protocolo preliminar, com registro da correspondéncia
entre estudos, padrdes e macrofases, para o planejamento e desenvolvimento das oficinas.

A extracdo dos dados e andlise foi realizada por uma pesquisadora e validada por
outras duas pesquisadoras séniores. Os textos foram lidos e comparados em uma matriz de

extracdo com as dimensdes contexto, planejamento, participantes, metodologia e avaliacdo.
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Essas dimensdes foram definidas dedutivamente, a partir do objetivo e dos referenciais de
cocriagdo, durante a leitura integral dos estudos selecionados resultantes de duas estratégias.
Para cada estudo, foram registrados o cendrio de aplicacdo, a sequéncia de atividades, o perfil
e 0 numero de participantes, as técnicas empregadas e as formas de avaliagdo. Divergéncias
de extracdo ou interpretacao foram resolvidas por consenso.

Assim, o estudo ndo buscou padronizar as oficinas, mas sistematizar componentes
recorrentes e requisitos minimos compativeis com adaptacdes aos diferentes cendrios do SUS.

O levantamento bibliografico inicial de artigos foi realizado na base de dados
multidisciplinar Scopus em abril de 2025. Foram aplicadas trés estratégias: -"TITLE(cocreat*
AND ( checklist OR methodol* OR guide OR guideline* OR guidance ))", retornando 8
referéncias; "TITLE(coprodu®* AND ( checklist OR methodol* OR guide OR guideline* OR
guidance ))", com-12 referéncias; e-"TITLE ( co-creat* AND ( checklist OR methodol* OR guide
OR guideline* OR guidance ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , 'ar')", retornando 87 referéncias.
As estratégias recuperaram 107 registros, sem duplicatas, que foram submetidos a triagem de
titulos e resumos. Foram incluidos estudos que apresentassem diretrizes, guias, passos
estruturados, explicativos ou modelos praticos para o desenvolvimento e conducdo de
oficinas/abordagens de cocriagdo aplicaveis ao contexto da ciéncia cidada e excluidos aqueles
gue trabalhos que citavam cocriacdo apenas de forma genérica ou conceitual, sem detalhar
procedimentos, passos logicos, ferramentas de facilitacdo ou roteiros de conducdo de
oficinas. Com esses critérios, foram selecionados 9 estudos para extracao de dados. Por se
tratar de um estudo metodolégico fundamentado em levantamento bibliografico narrativo, a
triagem visou selecionar os estudos mais consistentes e representativos para compor a
sintese, assumindo o risco de viés de interpretacdo subjetiva na selecdo deliberada. A

sobreposicdo entre “cocreat™*” e “co-creat™*” foi tratada na etapa de deduplicacao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para permitir o reconhecimento acurado de padrées metodoldgicos para oficinas de
cocriacao e possibilitar a elaboracao fundamentada de uma lista de verificacdo aplicavel a
projetos de ciéncia cidadd em salde, nove estudos primarios foram selecionados e
detalhadamente caracterizados, conforme sintetizado no Quadro 1.

A caracterizacdo foi organizada nas cinco dimensdes definidas no instrumento de

extracdo: contexto, planejamento, participantes, metodologia e avaliagdo. A comparacao
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transversal dessas dimensdes permitiu identificar recorréncias, particularidades e lacunas

entre os estudos e fundamentou a sintese dos padrdes apresentados a seguir.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados sobre metodologias de cocriacao

Estudo Contexto Planejamento Participantes Metodologia Avaliagao
De Weerdt et | Desenvolvimen Etapas: (1) 14 especialistas Cocriagdo com Consenso
al. (2025) to de definicdo; (2) médicos. especialistas e | informal entre
indicadores selecdo; (3) teste; reunides especialistas.
com base em (4) discussdo; (5) presenciais.
reivindicagdes validagdo final.
para avaliagdo.
Nilsen et al., Criagdo de Etapas: validagdo | ~20 usuarios em Analise de Baseada em
(2023) modelo para (QlF), 5 regides. conteldo barreiras e
guiar prototipagem, qualitativa. facilitadores de
implementacd | testes e avaliacdo uso.
odelAna pratica.
saude.
Kandasamy et | Pesquisa com Reunides 18 avés Teoria Respeito a
al. (2017) saberes presenciais e indigenas. fundamentada culturae
indigenas sob entrevistas em construtivista narrativas
principios duas fases. (NVivo). digitais.
qualitativos.
Caroetal. Coprodugdo e 22 oficinas 375 criangas (8 a Investigacdo- Analise
(2023a) metodologias | participativas em 7 11 anos; 159 Acdo qualitativa dos
participativas | escolas divididas meninas, 216 Participativa relatos e
com criangas em 4 etapas: meninos), 290 (IAP) baseada desenhos
em entornos (1) quebra-gelo; cuidadores, em técnicas de sobre
urbanos (2) Técnica professores e educacgdo mobilidade,
vulneraveis vivencial (mapa de | pesquisadores popular; autonomia
13); (3) Jogo de articulagdo da infantil e
fichas/desenhos; triade (criangas, | interdependén
(4) Socializagdo de familias e cia dos
resultados escola); cuidados (viés
montagem de género),
prévia de com devolutiva
estruturas e utilidade
ludicas social
Johnson et al. Teste de Curriculo ~78 Avaliacdo Pesquisa por e-
(2021) curriculo de construido de participantes em formativa, mail e analise
coprodugdo forma iterativa diferentes fases. | analise tematica, | de barreiras.
em saude. com guias.
alunos/facilitadore
s.
Sandbzk et al. Guia para Exploracdo, 12 iniciais + 54 Oficinas com Refinamento
(2021) consultas coprodugao, cocriadores. facilitagao baseado em
virtuais na prototipagem e grafica (modelo analise via
atencdo testes. COM-B). NVivo.
primaria.
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Estudo Contexto Planejamento Participantes Metodologia Avaliagao
Caro, Andrews, Avaliagao Estudos Equipe Estudos de caso, | Reflexdo critica
Clark e pratica de interdisciplinares, | multidisciplinar e | oficinas, coleta | sobre a eficacia
Borgerhogg | recomendagde | problemas reais de comunidade participativa em do discurso
Mulder s para gestao local. ambientes iterativo e
(2023b) coprodugdo comunitaria informais. coavaliagdo
em projetos de | apresentados por continuada
conservagao. gestores locais sobre o
aprendizado
mutuo e
criagdo de
capacidades
Labib et al. Diretrizes de | Temas; 24 oficinas | 75 participantes 'Double Reflexdes,
(2024) integridade em | online (3h); anélise (agentes Diamond', Miro, | aplicabilidade e
pesquisas e revisdo. institucionais, andlise tematica entrevistas
europeias. pesquisadores). 'on the wall'. pos-oficina.
Benson et al. Rétulo Oficinas online por | 56 consumidores Plataforma, Feedback
(2021) sustentdvel 14 dias com divididos em 6 regras, tarefas, (escalas),
baseado em tarefas oficinas. moderagdo engajamento e
percepg¢ao de assincronas. continua. sugestdes.
consumidores.

Fonte: elaboragdo propria (2026).
A comparagdao matricial dos nove estudos permitiu sistematizar cinco padrdes

metodoldgicos recorrentes ou analiticamente relevantes para orientar, sem prescrever de
forma rigida, o planejamento das oficinas. Em primeiro lugar, a estruturacdo em
etapas mostra que as abordagens mais bem-sucedidas seguem uma sequéncia légica de
planejamento, facilitagcdo, implementacao e avaliagdo continua. Em segundo, o engajamento
dos participantes é um aspecto fundamental; a literatura destaca que os participantes ndo
devem ser compreendidos como apenas informantes, mas reconhecidos como coautores do
processo, o que requer estratégias dinamicas para propiciar colaboracgao e didlogo equitativo.
O terceiro elemento é a adaptacdo contextual, demonstrando que os métodos de cocriacao
precisam ser mais flexiveis para incluir diferentes perfis socioculturais. O quarto padrao
reforca o papel da facilitacdo, sendo fundamental para criar um ambiente seguro, inclusivo e
produtivo. Por fim, a documentacdo e avaliacdo exigem registros das interacdes visando
transparéncia e suporte a analises baseadas em métodos qualitativos.

A partir desses cinco padrdes, foi elaborada uma proposta preliminar de protocolo,
organizada em seis macrofases operacionais. Os padrdes ndo correspondem necessariamente
a uma fase isolada: estruturacdo em etapas e adaptacdo contextual orientam o conjunto do

protocolo; engajamento equitativo concentra-se no planejamento, na preparacdo e na

execucdo; facilitacdo fundamenta a terceira fase; e documentacdo e avaliacdo sustentam a
7
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coleta e organizacao dos dados e a avaliacdo e reflexdo. A prototipagem foi delimitada como
fase especifica por sua presenca nos estudos de Nilsen et al. (2023) e Sandbak et al. (2021) e
por sua funcdo de materializar e refinar as solu¢des coconstruidas. O Quadro 2 explicita essa

rastreabilidade.

Quadro 2 - Rastreabilidade entre os padrdoes metodoldgicos e as macrofases do protocolo
preliminar

Macrofase

Padrdo(0es) relacionado(s)

Estudo(s) de sustentagao

1 Planejamento

- Estruturagdo em etapas
- Engajamento dos
participantes

Labib et al. (2024), Benson et al. (2021), Weerdt et al.
(2025), Caro et al. (2023a), Caro, Andrews, Clark e
Borgerhogg Mulder (2023b),Kandasamy et al. (2017),
Johnson et al. (2021), Nilsen et al. (2023), Sandbak et
al. (2021)

2 Preparacgdo da
oficina

- Adaptagdo contextual
- Engajamento dos
participantes

Benson et al. (2021), Kandasamy et al. (2017),
Johnson et al. (2021), Sandbak et al. (2021), Caro et
al. (2023a), Caro, Andrews, Clark e Borgerhogg Mulder
(2023b)

3 Facilitagdo e

- Engajamento dos

Sandbak et al. (2021), Labib et al. (2024), Johnson et

execugao participantes al. (2021), Kandasamy et al. (2017), Benson et al.
- Adaptagdo contextual (2021), Caro et al. (2023a), Caro, Andrews, Clark e
Borgerhogg Mulder (2023b)
4 Coleta e - Documentagado e Avaliagao Sandbak et al. (2021), Kandasamy et al. (2017),
organizagdo de - Adaptagdo contextual Johnson et al. (2021), Labib et al. (2024), Weerdt et al.
dados (2025), Benson et al. (2021), Caro et al. (2023a), Caro,

Andrews, Clark e Borgerhogg Mulder (2023b)

5 Prototipagem

- Estruturagdo em etapas
- Adaptac¢do contextual
- Engajamento dos
participantes

Nilsen et al. (2023), Sandbeek et al. (2021), Labib et al.
(2024), Benson et al. (2021), Kandasamy et al. (2017),
Johnson et al. (2021)

6 Avaliacdo e
reflexao

- Documentacgado e Avaliagao
- Engajamento dos
participantes

Caro et al. (2023a), Caro, Andrews, Clark e Borgerhogg
Mulder (2023b), Weerdt et al. (2025), Johnson et al.
(2021), Benson et al. (2021), Kandasamy et al. (2017),

Labib et al. (2024)

Fonte: elaboracgdo proépria (2026).
A Fase 1, correspondente ao Planejamento, exige a definicdo objetiva das metas

alinhadas ao projeto, a selecao de participantes verdadeiramente representativos, bem como
a definicdo criteriosa do cronograma e escolha dos materiais. Na Fase 2, a Preparagao da
Oficina, o enfoque recai sobre a criacdo de um ambiente inclusivo e acessivel, onde haja
clareza na comunicacdo dos propdsitos por meio de dindmicas prévias de nivelamento do
conhecimento. A Fase 3 trata da Facilitagao e Execug¢do. Aqui consolida-se o principio de que
a participacao ativa é indissocidvel da cocriacdo; o facilitador deve induzir a colaboracao
paritaria por meio de técnicas participativas como brainstorming, mapas mentais e dindmicas
visuais, sempre adaptando a linguagem de forma contextualizada. Paralelamente, a Fase 4
abrange a Coleta e Organizagdo de Dados, na qual registros audiovisuais (com consentimento
ético) e notas detalhadas de sinteses garantem que as contribuicbes dos cidaddos sejam

8
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sistematizadas fidedignamente, preservando a transparéncia analitica para fases posteriores
da pesquisa. A Fase 5 do protocolo insere a dimensao de Prototipagem, em que ideias
abstratas geradas na facilitacdo sdo transformadas em representacdes concretas e testaveis.
Incentiva-se, assim, a materializagao de multiplas versdes preliminares e o ajuste ciclico, com
registro sistematico de todas as escolhas projetuais. Por ultimo, a Fase 6 corresponde
a Avaliagao e Reflexdo. O objetivo é a conduc¢do de feedbacks coletivos com o grupo e a
confeccdo de um relatério sintese traduzido para linguagem acessivel, além da avaliacdo
critica das limitagGes e da aplicabilidade real dos insumos co-gerados nas politicas em saude.

A organizacdao em fases permite a compreensao da cocriagdo como processo iterativo
de construcdo conjunta, no qual pesquisadores e participantes assumem papéis ativos
(Sanders; Stappers, 2008; Vargas; Whelan; Brimblecombe; Allender, 2022). Entretanto, os
estudos analisados mostram que uma estrutura comum ndo deve ser confundida com
padronizacao rigida: perfis socioculturais, condi¢cdes de acessibilidade, recursos disponiveis e
finalidades da oficina exigem adaptacdo contextual. No SUS, essa flexibilidade é relevante
diante da diversidade territorial e das assimetrias entre os atores envolvidos.

A énfase no engajamento equitativo, na facilitacdo e no registro sistematico também
amplia a contribuicdo do protocolo para a Ciéncia da Informacdo. A oficina pode ser
compreendida como um dispositivo de media¢do da informacao e de producado colaborativa
do conhecimento, no qual experiéncias, evidéncias e linguagens de diferentes atores sdo
registrados, negociados, validados e postos em circulagdo. A explicitagdo das decisdes e a
devolutiva em linguagem acessivel favorecem a apropriacao coletiva da informacdo e a justica
informacional, fortalecendo a aderéncia do estudo ao campo da Informac¢do e Saude.
Observa-se que a efetividade da cocriacdo em projetos de ciéncia cidada voltados a saude
depende da media¢do da informacdo. Sob essa 6tica, baseada nas contribuicdes de Gomes
(2019), a mediacdo atua no encontro dos aspectos dialdgicos, formativos e estéticos, tendo a
dimensao ética como seu eixo orientador. Na saude coletiva, a mediacdo ética assegura a
inclusdo das vozes de diferentes atores sociais para que o conhecimento em saude seja
construido sobre bases participativas e a pluralidade das experiéncias comunitarias.

A fim de sintetizar visualmente todos esses padrdes metodolégicos e as fases
operacionais do protocolo descrito acima, a Figura 1 ilustra as diretrizes da proposta de

cocriacdo aplicavel a projetos de ciéncia cidada e Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS).
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Figura 1! - Protocolo para Oficinas de Cocriacdo em Projetos de Ciéncia Cidad3
PROTOCOLO PARA OFICINAS DE COCRIACAO EM PROJETOS DE CIENCIA CIDADA

Desenvolvimento de um protocolo baseado na literatura para orientar a modelagem, execugao e andlise de oficinas de cocriagao,
aplicavel a projetos de ciéncia cidada, com aplicagao prevista no campo da Avaliagao de Tecnologias em Satide (ATS).

PROBLEMA OBJETIVO METODO BASE DE DADOS E SELECAO
Nso hé guias na literatura em saide que @/ Desenvolver um protocolo para a + Estudo metodolégico - . scopus
orientem a condugio e andlise de condugiio de oficinas de cocriagio, * Levantamento bibliogréfico na base v. « Estratégias de busca combinando
oficinas de cocriagdo, dificultando a em consonancia com os principios da Scopus e termos: cocreat* / coprodu® / co-creat*
participagio social qualificada e a ciéncia cidada, que sirva como o ImersBo em teorlas de cocriacko com checklist, methodol*, guide,
produgao cientifica colaborativa no referéncia metodolégica para + idarbiacho 08 nackbies & Fecuation guideline*, guidance
&mbito da ciéncia cidada. pesquisas em contextos diversos, minimos * 9 estudos selecionados e analisados
com aplicago prevista em ATS. oD o Frotoeei qualitativamente
ESTRUTURACAO ENGAJAMENTO DOS ADAPTACAO o FACILITAGAO DOCUMENTACAO E
PADROES EM ETAPAS PARTICIPANTES CONTEXTUAL AVALIACAO
METODOLOGICOS (—— P ° Métodos flexiveis que & Facilitadores criam Registros detalhados e
em etapas légicas: «como coautores. consideram diferentes ® gn ® ambiente seguro, 0 andlises (qualitativas,
IDENTIFICADOS planejamento, :‘g Recrutamento diverso @ perfis, realidades inclusivo e produtivo, O com uso de softwares
implementac3o, e estratégias para socioculturais e temas alinhado & metodologias l"Q como NVivo) garantem
facilitagio e avaliagao didlogo equitativo. de pesquisa. deliberativas. transparéncia e validade.
PROTOCOLO PROPOSTO PARA OFICINAS DE COCRIAGAO =
PREPARACAO DA ITAGA COLETAE AVALIAGAO E AELIAGRO e
Al FACILITAGAO E A e
o EEAEAERID OFICINA EXECUGAO O craanizacio ERGTOIRAGEW REFLEXAQ 0ge
‘,_"1 ® DOS DADOS iy = o an
Moy \ o e v
) 222 22 2 B ‘ 7
E722N=Y e @ ] = O protocolo serd aplicado em
» Definic objetivos claros o Criar ivel * Estimular * Anotar, gravar . = "ﬁﬁ':’i:: ‘“T‘S'” o
* Selecionar participantes. * Comunicar propésitos o Usar « Rolatérios dasdiscussdes  » Criar versdes altemativas o identificar limitec3es @ methories S e
representativos © expectativas (brainstorming. mapas. etc.) do Sistema Unico de Sadde,
s ) + Organizar dados em categorias * Testar @ ajustar com o grupo * Analisar aplicabilidade contribuindo para evidéncias
. métodos e feramentas « Desenvolver dindmicas * Adaptar linguagem e materiais 3 - @
g B A S B * Garantir transparéncia @ * Registrar o processo * Elaborar relatério final cientificas mais relevantes,
aborar cronograma e matenas ntecativas discuss compartiamento oo Somibes em lnguagem acessivel inclusivas e alinhadas as
o Alrhar apschtves * Nivelar conhecimento prévio * Sintetizar e validar ideias necessidades da sociedade.
Promover participagao social qualificada, coprodugao de conhecimento, G30 de saberes e i daciénciacidads, Q29
0 IMPACTO ESPERADO ., . oancial para melhorar a qualidads, releviincia  impacto das pesquisas e das decis5es em saide. &8 u/ﬁ_/ﬂ Y

Fonte: elaboracdo propria (2026).
A lista de verificagdo produzida a partir dos achados encontra-se disponivel em:

https://doi.org/10.5281/zen0d0.15215228.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento criterioso de um protocolo envolve ndo sé a discussdao académica,
mas também a utilizacdo aplicada de conceitos que definem as metodologias em projetos de
cocriagao, destacando-se os dominios essenciais, as competéncias basicas para sua aplicagao
nos territérios e a necessidade de explanacao sobre os aspectos do processo. O protocolo aqui
desenhado cumpre seu papel de fornecer um modelo estrutural inicial. A proposta preliminar
de protocolo aqui delineada oferece uma estrutura baseada nos nove estudos analisados para
a conducdo de oficinas de cocriagdo em projetos de saude coletiva. Seu escopo é apoiar o
planejamento da participacdo, da equidade e do engajamento dos envolvidos em projetos
voltados ao contexto da ciéncia cidada na saude.

Embora a presente proposta tenha sistematizado diretrizes baseadas na literatura
recente, o estudo ndo esta isento de limitacGes. Uma barreira consideravel é o fato de que a
estratégia de busca se concentrou em apenas uma base de dados (Scopus). Adicionalmente,
as abordagens baseadas em levantamento bibliografico narrativo podem gerar um maior risco

de viés de interpretacdo subjetiva em relacdo a selecdao dos achados. Argumenta-se que tais

! Visual Abstract produzido com auxilio de IA Gen (OPENIA, 2026)
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vieses podem e devem ser minimizados com a futura execucdo de uma revisdo de escopo
ainda mais abrangente, diversificando as fontes primarias de informacao e adotando critérios
de elegibilidade multifacetados.

Por fim, a proposta preliminar devera ser submetida a validagdo de contetudo por
especialistas, a avaliacdo de clareza e pertinéncia por potenciais usuarios e a testes-piloto.
Esses procedimentos deverdo examinar sua viabilidade e orientar o refinamento iterativo
antes que se possam fazer afirmagdes sobre validade, aplicabilidade ou eficacia. Os testes-
piloto deverdo envolver diretamente cidados, profissionais e especialistas no Sistema Unico
de Saude, possibilitando o refinamento das diretrizes com base nas condi¢Ges reais e nas

implicagOes praticas do cotidiano da saude.
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