- 26°ENANCIB

Encontro Nacional de Pesquisa e Pés-Graduagdo em Ciéncia da Informagdo

A Amazdnia na sociedade global em rede: assimetrias e
potencialidades informacionais, tecnolégicas e ambientais

Belém, Par4, 09 a 13 de novembro de 2026
Universidade Federal do Para

ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO EM CIENCIA DA INFORMACAO
ISSN 2177-3688

GT 11 — Informagdo & Saude
INFOMEMORIAS EM PRATICAS DE SAUDE NO CANDOMBLE
INFOMEMORIES IN HEALTH PRACTICES IN CANDOMBLE

Dulce Edite Soares Loss — Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
Carlos Xavier de Azevedo Netto — Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Modalidade: Trabalho Completo

Resumo: A presente comunicac¢ao busca evidenciar as infomemoérias sobre as praticas em
saude realizadas no cotidiano de um terreiro de Candomblé e tem como objetivo investigar
o modo como elas s3ao produzidas a fim de problematizar formas ndao hegemonicas de
cuidado em saude. Nesta religido, as praticas em saude acarretam infomemdrias sobre
saberes ancestrais relacionados ao uso de ervas, raizes, flores e banhos, assim como as
indicacdes de ritual terapéutico de bori (agrado a cabeca) e iniciacdes para o Orisa. O estudo
estd ancorado na Ciéncia da Informacgdo, considerando a dimens3ao infomemorial dos
cuidados em saude oriunda da diaspora negra. Com uma abordagem qualitativa
exploratdria, na producdao de dados, uma pesquisa bibliografica foi realizada, seguida de
entrevistas com trés lydldrisas de raiz Ketu e Angola. O resultado apreendido revela que, por
meio de ervas e ritos, se edifica uma promocdo de saude entre os/as adeptos/as desta
religido. Concluimos que, ao adentrar num terreiro de Candomblé, os sujeitos adquirem
infomemdrias na relagdo “corpo/mente/orisa”, abrindo uma nova opg¢do no que tange as
op¢Oes terapéuticas voltadas a saude.

Palavras-chave: infomemdria; salde; saberes ancestrais.

Abstract: This communication seeks to highlight infomemodries about health practices
carried out in the daily life of a Candomblé terreiro (religious center) and seeks to investigate
how these practices are produced in order to problematize non-hegemonic health care
practices. In this religion, health practices involve infomemdéries about ancestral knowledge
related to the use of herbs, roots, flowers, and baths, as well as indications for the
therapeutic ritual of bori (offering to the head) and initiations for the Orisa. The study is
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grounded in Information Science, considering the infomemorial dimension of healthcare
originating from the Black didspora. Using an exploratory qualitative approach, data was
collected through bibliographic research, followed by interviews with three lyélérisas
(priestesses) of Ketu and Angola lineage. The results reveal that through herbs and rituals,
health promotion is built among the adherents of this religion. We concluded that upon
entering a Candomblé temple, individuals acquire infomemories regarding the
"body/mind/orisa" relationship, opening up a new range of therapeutic options focused on
health.

Keywords: infomemory; health; ancestral kenowledge.

1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda as infomemdrias em saude no culto a ancestralidade-
Candomblé, o modo como elas sdo produzidas nas relacdes interpessoais no cotidiano de
uma comunidade de ase por meio da socializagdo e comunicacdo existente entre os/as
adeptos/as desta religido.

As praticas rituais e as relagdes interpessoais que sao estabelecidas nos espacos de
terreiro possibilitam, por meio de um processo infomemorial, trocas afetivas, producdo de
conhecimento, acolhimento, promogao a salude e a prevencao de doencas e agravos, bem
como a renovacdo de tradicdes milenares, sobretudo por meio do uso das plantas
medicinais.

Destaca-se que a promoc¢do da saude nos espacos de terreiro é fundamental, pois
permite a preservacdo da propria tradicdo religiosa, uma vez que o corpo, na o6tica do
Candomblé, extrapola a simples condicdo fisica e estética, sendo o principal elemento de
ligacdo entre o ser humano e o sagrado. Na cosmologia africana, o corpo é a morada do Orisa
e a porta de comunicacdao entre os humanos e as divindades. Nesse contexto, a saude é
vivenciada pelos/as adeptos/as como o equilibrio das forcas vitais em harmonia com a
natureza.

A Ciéncia da Informacdo é nossa referéncia para este estudo, pois compreende a
informacdao como um fendmeno social advindo das distintas relagdes humanas. Nessa
perspectiva, toda relacdo ou manifestacdo humana tem a capacidade de informar, uma vez
que estd revestida do potencial informativo indireto, diferenciando-se do potencial dos
documentos, livros ou qualquer outro meio de difusdo e disseminacdo de informacdo. Para
Bertram Claude Brookes (1979), nas ciéncias, tem-se reconhecido que a fonte primaria da
informacdo ndo é a literatura das ciéncias, mas sim a observacao relevante do fenédmeno

natural.
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Neste sentido, pensar nas praticas em saide em um terreiro de Candomblé é assentir
a uma realidade sociocultural, em que os saberes ancestrais sobre saude sdao infomemdrias
qgue advém nas relagdes interpessoais no cotidiano de um terreiro e, tem um papel
importante no sentido de conhecimento comunicado na sociedade do santo, na qual
entendemos o conhecimento como sendo construido com base na percepc¢do da estrutura
de uma comunidade de terreiro, ou seja, com base na informagdo (Wersig; Neveling, 1975),
produzida, distribuida e consumida.

Em relagdo as infomemorias na visdo de Geysa Nascimento e Carlos Xavier de
Azevedo Netto (2016), o testemunho da memdria, enquanto guardia do passado, acontece
por meio da representacdo do conhecimento, sendo essa um atributo infomemorial. Para os
autores, a memoria ndo se limita a uma avaliagdo critica do passado mediante uma
cronologia, mas sim, estabelece com esse passado a socializacdo do didlogo, configurando
dispositivos materiais e imateriais imbuidos de informagdo no tempo presente que alimenta
a memodria, facilitando o processo de acesso e recuperacao da informacao.

Dito isso, nossa vivéncia em uma casa de Candomblé, iniciada em 1993, permitiu-nos
observar que o terreiro, enquanto espaco fisico, é o local onde, por meio de infomemodrias,
se aprende a ter cuidados com o corpo para um equilibrio das forgas vitais, matéria/espirito.
Nesse sentido, levantamos o seguinte questionamento: como se da a interagdo entre os
saberes ancestrais e as praticas infomemoriais relacionadas a salde, evidenciando praticas
nao hegemonicas de cuidado em saude?

A titulo de informacdo, as religibes de matriz africana sdo representacdes
civilizatérias dos escravizados africanos que foram transpostos as Américas durante a
didspora negra para trabalho compulsério nesses paises (Bastide, 1971). Estas
representa¢cdes foram ressignificadas a realidade da didspora negra por meio de
hibridizacOes, supressdes e acréscimos de varios elementos.

Sendo assim, um terreiro de Candomblé, configura-se em um espaco social-politico-
cultural-infomemorial onde se aprendem, nas relagdes interpessoais, por meio da
informacdo, saberes ancestrais em praticas de saude e autoestima, valores comunitarios e
respeito a natureza, mediante uma postura ética especifica.

Neste cenario, o presente artigo tem como objetivo geral investigar o modo como

praticas em saude no cotidiano de um terreiro de Candomblé sdo produzidas a fim de
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problematizar formas ndo hegemoénicas de cuidado em saude. Destaca-se que, no cotidiano
de um terreiro de Candomblé, uma multiplicidade de saberes em saude se faz presente por
meio da socializacdo e comunicacdo, enxergando-os em suas especificidades, e ndo em
comparagado ou juizo de valor cientifico.

Para José Marmo Silva (2007, p. 177):

[...] as religides afro-brasileiras possuem um modelo de cuidado e atengdo a saude
que tem repercussdo na melhoria da qualidade de vida dos adeptos e da
comunidade do entorno. Os terreiros reinem um repertério simbdlico e real de
alternativas de informagdo/educacio/ atendimento na pratica de lidar com a satude
e com a educagao, podendo tornar-se importante instrumento estratégico para o
enfrentamento de vdrias doencgas e para a promogdo da salde.

Nesse contexto, busca-se compreender a relagdao entre a cosmologia religiosa no
Candomblé e as concepg¢des em praticas de saude e cuidado. Para atingir essa compreensao,
é preciso apreender modos de organizacdo social, crencas, visdo de mundo, detendo-se
especialmente nos aspectos das informagdes associados com o complexo saude-doenca-

cuidado.

2 METODOLOGIA

O estudo em tela é de carater qualitativo exploratério, que, segundo Maria Cecilia
Minayo (1993, p. 10), configura-se como um estudo capaz de “[...] incorporar a questdo do
significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relacbes e as estruturas
sociais”, tendo sido escolhido devido a flexibilidade, criatividade e informalidade que nos
permitiram uma busca maior de conhecimento da temdtica proposta.

J4 o carater exploratério, de acordo com Anténio Gil (2017), tende a ser mais flexivel
em seu planejamento, pois pretende observar e compreender os mais variados aspectos
relativos ao fenbmeno estudado pelo pesquisador.

A metodologia constou de uma revisdo bibliografica enfocando os tedricos: na
informacao, Bertram Claude Bookes (1979); na saude no Candomblé, Miriam Alves e Nédio
Seminotti (2009), Célio Garcia (2016); Juana Elbein dos Santos (1986); e Candomblé, Muniz
Sodré (1988) dentre outros que consideram as praticas em saude como uma construcdo

socialmente e temporalmente circunstanciada.
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Foi aplicada a técnica conhecida como informante-chave (Key informant technique)
ou levantamento de opinido de especialista (Expert-opinion survey), o que nos foi muito util,
visto que os informantes sdo pessoas com conhecimento profundo, experiéncia e posicao
privilegiada e vivéncia no culto Candomblé que, possibilitaram respostas mais completas
sobre a tematica. Nesse contexto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trés
maes/pais de santo, numa faixa etdria de 50 a 70 anos, de nag¢do Ketu, na cidade de Jodo
Pessoa - PB.

Em relagdo as entrevistas semiestruturadas, elas favorecem “ndo sé a descri¢cao dos
fendmenos sociais, mas também sua explicacdo e a compreensao de sua totalidade”, além
de manter a presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de
informacdes (Trivifios, 1987, p. 152).

Norteando a pesquisa, fizemos uso da analise de conteddo, com o intuito de
sistematizar as falas, transformando-as em um documento-monumento, como assinala o
historiador francés Jacques Le Goff (1992). O verdadeiro fim da andlise de conteldo é a
interferéncia, dado que propicia a passagem da descricdo a interpretacdo enquanto
atribuicdo de sentido as caracteristicas dos materiais que foram levantados, enumerados e
organizados (Bardin, 1997).

Para além disso, no que se refere as minhas vivéncias e experiéncias no Candomblé,
confesso que, por mais que tentasse me manter neutra, ndo pude desembaracar-me da
minha prdépria histdéria e do meu conhecimento na troca de informag¢des sobre a saude no
cotidiano do terreiro. Isso aconteceu perante as entrevistas gravadas e a escrita da tematica.
Sendo assim, longe de ser um viés a ser eliminado, esse 'ser afetada' (Favret-Saada, 2005) foi
incorporado como ferramenta analitica. Dentre os conceitos utilizados: infomemorias,
salde, saberes ancestrais. Os participantes sdo codificados pelos nomes dos Orisdas para os

quais foram iniciados: Yemoja, Osun, Osdsi.

3 DIASPORA NEGRA E OS TERREIROS DE CANDOMBLE

Quando falamos em didspora negra, configuramos o Atlantico como uma gigantesca
“encruzilhada” (Simas; Rufino, 1967). Por ele, saberes ancestrais oriundos de outras terras,
imantados nos corpos dos cativos, foram suportes de memdrias e de experiéncias multiplas
africanas. Ao serem langados em uma viagem sem volta, estes corpos reconstruiram-se no

proprio curso do destino, recriando a si e ao mundo com os elementos de uma religiosidade
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gue tempos mais tarde forneceriam as configuracdes da religido praticada, o Candomblé, no
Novo Mundo.

As informac0des na historiografia brasileira sobre a didspora negra afirmam que, entre
os séculos XVI e XIX os navios tumbeiros aportaram de trés a quatro milhdes de negros
africanos (Alencastro, 2000; Bastide, 1971; Verger, 1987) rasgando o tecido cultural branco
com manifestagdes de africanidade.

Apesar das diferencas étnicas que aqui aportaram, é fato que as reminiscéncias
africanas, seus rituais, cultos, divindades e praticas em saude foram agrupados em terreiros
de Candomblé, que surgiu oficialmente na Bahia nas primeiras décadas do século XIX. Até
entdo, a religido afro-brasileira estava presente em diversas regides, mas com muita
repressao (Verger, 1987).

De acordo com o pesquisador Muniz Sodré (1988, p. 334), um terreiro de Candomblé
€ uma associacdo liturgica organizada (egbé); “ela tem em uma etimologia o significado de
heranca: é um bem ao conjunto de bens que se recebe do pai (pater, patri). Mas é também
metafora para o legado de uma memodria coletiva, de algo culturalmente comum a um
grupo”. E ainda, os terreiros, para além de um espaco de resisténcia cultural negra, sdo polos
de difusao de informacgdes e trocas de saberes, que muitas vezes nao sao reconhecidos pela
classe dominante (Sodré, 1988).

Nesse contexto, a cultura africana e sua religiosidade desaguam em terras brasileiras,
mais precisamente nos terreiros de Candomblé, em uma recriacdo de uma Africa simbdlica e
mitica que foi, durante pelo menos um século, a mais completa referéncia cultural para o
negro brasileiro (Bastide, 1971).

Fundamentada na tradicdo, hierarquia, oralidade e ancestralidade, a multiplicidade
de saberes ancestrais no seio social destas comunidades denominadas Candomblé, circula
sob diferentes nuances: o culto aos ancestrais, as musicas e vestimentas, a beleza poética
das dancas de deuses, a riqueza simbdlica dos mitos e rituais pertinentes ao culto, o sentido
da ética e da ecologia e o conhecimento fitoterapico que impregnam a vida cotidiana de
uma casa de Candomblé na sociedade contemporanea.

Neste cenario, os negros escravizados transportaram, implantaram e reformularam
no Brasil uma pratica em saldde determinante de um complexo cultural africano, que se

expressa atualmente nos terreiros de Candomblés em infomemdrias sobre saberes
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ancestrais. Todo o conhecimento em saldde dos povos de terreiro reside em uma estrutura
mistica trazida frente a didspora negra no Brasil, que ainda existe e resiste nos centros

urbanos e rurais, que se tornam os responsaveis pela cura dos seus adeptos e clientes.

4 PRATICAS EM SAUDE NO CANDOMBLE

Juana Elbein dos Santos (1986) afirma que as diversas culturas africanas, trazidas
para o Brasil frente a didspora negra, deixaram suas marcas na arte de tratar e cuidar da
salde de um povo. Muitos desses negros escravizados eram curandeiros que, por meio de
praticas divinatérias, do uso de ervas medicinal, transes misticos e rituais especificos,
invocavam as forgas divinas para propiciar conselhos e intervencdes para problemas de
saude.

Mirian Alves e Nédio Seminotti (2009) em seus estudos, “Atencdo a saude em uma
comunidade tradicional de terreiro”, afirmam que, nos terreiros de Candomblé, os cuidados
tradicionais em saude, se caracterizam por meio do uso de ervas, banhos, dietas e/ou varios
ritos, entre eles os de iniciacdo ao Orisa.

Esses dados fortalecem a pesquisa de Célio Garcia (2016), em que o autor
compreende os varios procedimentos ritualisticos para o cuidado em saude em um terreiro
de Candomblé, tais como: o jogo de buzios, os ebds, o bori, as iniciagcbes, o uso das folhas,
ervas, raizes e flores, os banhos, as benzeduras, as beberagens, o aconselhamento, etc. O
autor ainda afirma que cada tradicdo religiosa afro-brasileira faz uso de um procedimento ou
combinagdes de procedimentos visando restituir a salde das pessoas.

Alceu Maynard Araujo (1973, p. 193) destaca:

A liturgia dos Candomblés relacionada ao emprego dos vegetais é bastante
diversificada e complexa, estreitamente ligada ao pantedo das divindades afro-
brasileiras cultuadas, as quais pertencem as ervas e nelas esta depositado o axé
(forca vitalizadora das divindades). Desse modo, as plantas sdo empregadas em
defumacGes, beberagens ritualisticas, em preparados especiais com fins especificos
como o amaci, ariaché, bori e em banhos. Destacamos os banhos de descarrego,
empregados para eliminar fluidos pesados, onde ha uma certa variedade de
plantas que sdo utilizadas; as benzeduras para afastar o mau-olhado ou quebranto;
os banhos de cheiro empregados para manter a felicidade e afastar as forgas
negativas e apds o periodo de reclusdo dos iniciados no candomblé.

Mirian Alves e Nédio Seminotti (2009), Célio Garcia (2016) e Alceu Maynard Araujo

(1973) em uma visdo comum em seus estudos sobre a promocdo de saude nos terreiros de
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Candomblé, salientam os rituais como uma pratica de saude em uma comunidade de ase.
Para os/as iniciados/as nas religides afro-brasileiras, a doenca é um desequilibrio ou ruptura
entre o mundo dos humanos e o mundo sobrenatural. O equilibrio a partir dai se restabelece
pelas praticas rituais, pelo reforgo do ase (energia vital).

Vale salientar que, quando o adoecimento espiritual ou emocional atinge o corpo
fisico, os pais/maes de santo, com o auxilio do oraculo indicam, para além das praticas que
ele recomenda, a procura de um médico para tratamento. A combinacdo de praticas
terapéuticas envolvendo a medicina oficial e a medicina dos terreiros é muito comum entre
os/as iniciados/as das religides afro-brasileiras.

Entre os/as adeptos/as da religido, muitas das doengas encontradas entre os seres
humanos estdo relacionadas a certos Orisds. Exemplos da relacdo das doencas e seus
sintomas com os deuses africanos verificados nos terreiros de Candomblé de nacdo Ketu,
conforme o quadro abaixo:

Quadro 1 - Doencas e Orixas

Doengas epidémicas (variola, AIDS) e doengas da Oabaluaié
pele.
Impoténcia e infertilidade masculina Xang6 e Exu
Aborto, infertilidade feminina, problemas menstruais lemanja e Oxum
Problemas de visao Oxum
Asma, falta de ar e problemas respiratdrios lansa
Disturbios emocionais Oxdssi e Ossain
Males do figado, vesicula e ulceras estomacal Oxodssi e Logun - Edé
Obesidade lemanja, Oxum e Xango

Fonte: Atagbd: Guia para a Promogdo da Salde nos Terreiros (Silva, Dacach, Lopes, 2005).

A respeito da tabela acima, faz-se importante relatar que s3o trés os Orisds que de fato
s30 responsaveis pelo nosso bem-estar fisico. S3o eles: Osald - orisa da vida, responsavel pela nossa
saude fisica e mental; Qbaluwdiyé — tem o poder de controlar e curar as doencas; e Qsdnyin — o
senhor das folhas e o dono dos remédios (Oxald, 2023).

Dominique Buchillet (1991) afirma que cada individuo, no tocante ao processo
saude/doenca, leva em consideracdo uma organizacdo social, religiosa ou simbdlica
especifica da qual faz parte. A doenca assim é pensada e analisada, diante das
representacdes do mundo natural e das for¢as que a regem, estabelecendo uma relagao

entre o humano, natural e sobrenatural. Portanto, todo olhar sobre a doenca esta presente
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nos terreiros de Candomblé em seu contexto sociocultural, sendo atribuida a doenca a
intervencdo de agentes de ordem bioldgica, social e da ordem cosmoldgica do mundo.

Todo saber em saude nos terreiros volta-se a diaspora e ao legado de infomemérias
deixado pelos negros no periodo colonial, nossos ancestrais, e tem uma importancia deveras

significativa, como relata nosso interlocutor Osdsi (comunicagio oral).

As folhas dentro do terreiro elas sdo usadas ndo so na parte liturgica, mas também
na parte da saude, da medicina alopata, porque sdo feitos chas, infusGes,
beberagens, emplastos e esse conhecimento das folhas nos foi deixado pelos
nossos mais velhos, pelos nossos ancestrais as quais sdao passados de pai para filho
e dai por diante. Hoje muitas folhas sumiram, se perderam, foram desaparecendo,
mas nos ainda temos muita coisa e na medida do possivel e na nossa sabedoria
vamos usando essas folhas quando necessario, mas antes a gente sempre
recomenda que as pessoas procurem um médico também, para que ndo haja
problema, mas realmente o conhecimento das folhas, a sabedoria das folhas, o uso
das folhas na cura de problemas de pele, tosses, resfriado e inUmeras coisas
sempre foram nos deixado pelos nossos mais velhos. E muito importante o
conhecimento das folhas e algumas folhas também serve como alimento.

Em seu relato, Osdsi afirma o uso das folhas ndo sé na pratica de satde, mas também
na liturgia do Candomblé, em que as folhas, pertencentes ao Orisd Qsdnyin, tém horas para
serem colhidas e sdo rezadas em yorubd antes de serem usadas. Para tal, na hierarquia de
um terreiro, existe o cargo de Babdlosdnyin reconhecido como o guardido das folhas
sagradas.

Legado de uma ancestralidade, na antiguidade, os Candomblés tinham nos seus
espacos verdadeiras matas para o cultivo das plantas e, com a urbaniza¢do, este espacgo se
perdeu e, com eles, como afirma nosso depoente, as folhas foram se perdendo.

Em relagdo a importancia das folhas nas praticas de saude pela sociedade do santo,
Motta (1988) ressalta que esses povos tém o conhecimento dos vegetais, com as suas
propriedades terapéuticas e ‘magicas’, e, toda folha carrega seu dse para estas
comunidades. Mediante isso, o autor afirma que sdo seus conhecimentos, que irdo nortear
0 Seu uso e propiciar a recuperacdao de um individuo. Este processo é reconhecido na
cosmologia africana, em que os problemas fisicos e mentais sdo causados pela diminuicdo
ou distanciamento do ase, no qual o vegetal pode atuar para o restabelecimento da unidade
perdida, ou seja, da saude.

Ao legitimarem suas praticas em saude, os povos de terreiro admitem duas

categorias de doencas: as doengas do corpo e as da alma e/ou doencas materiais e
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espirituais. S30 os Babdlorisds e lydldrisas que fazem essa classificacdo por intermédio do
jogo de buzios, como ja dito. O merindilogun ou oraculo, outros dos nomes do jogo de
buzios, atua como orientacdo e prevencdo aos cuidados da saude, servindo para identificar
desequilibrios fisicos, espirituais e energéticos. Ele ndo substitui a medicina convencional,
mas funciona como um guia complementar de autoconhecimento e alinhamento.

Vale destacar, que para os sacerdotes, o adoecimento espiritual ou emocional atinge
o corpo fisico e, nesse caso, torna-se indispensavel a procura de um médico. Para eles, “o
desequilibrio espiritual e emocional promove o desequilibrio organico, a chamada “doenca
de médico ou do homem da bata branca”, no linguajar dos terreiros” (Franca, Queiroz,
Bezerra, 2016, p. 107).

Ainda desenvolvendo um trabalho de promocdo a saude, respeitando as
infomemodrias, a tradicdo e a visdo de mundo das religides afro-brasileiras, convém relatar as
praticas em saude e higiene pela ocasido de uma iniciagdo em um terreiro de Candomblé,

que apresentam caracteristicas préprias, conforme afirma Yemogja (comunicagdo oral):

Em uma iniciagdo, quando a pessoa se recolhe ele ja tem a dilonga e o dilonga, que
é a canequinha e o prato em agata branca. Cada um também tem seu jogo de
lengol, tem sua ragdo (vestimenta), sua prdpria esponja de banho que é feito com
as folhas e ramas da erva meldo de Sao Caetano, tem seu préprio sabdo da costa e
a gente sempre é acordado de madrugada para tomar nosso banho comum e a
maionga (banho de ervas), no seu tempo e horario. Apds a maionga é trocado suas
racOes, suas roupas intimas, seu lengol. O roncoé (quarto de recolhimento) é limpo
diariamente. Ja a cozinha exige muitos cuidados, quando esta sendo feita a comida
para arriar uma mesa de alimentos. Os cuidados com a louga e a higiene da cozinha
sdo muito importantes e exigem rituais. Na hora de fazer a comida é ascendida
uma vela e acompanha um copo de agua, porque se entende que quando ascende
a chama se esta pedindo o bom e o renascimento, luz. Geralmente quando é feito
um ato, em que se é arriado uma mesa de alimento para o 0risd, estes alimentos
ndo ultrapassam 24 horas arriados, isto devido ao cuidado com mosquitos ou
vermes decorrentes da deteriora¢do natural visando justamente o cuidado com a
pessoa recolhida. Outro dos cuidados é com a navalha para os atos de retirar os
cabelos e abrir curas, é usada aquela com laminas de gilete descartaveis que sdo
trocadas em cada ato realizado. E a navalha apds o uso passa por uma esterilizagdo
e é guardada. Mas as laminas que vdo ser usada sempre é aberta na hora e usada
somente naquele ato, e depois descartada.

O discurso de Yemoja evidencia praticas higiénicas realizadas em uma iniciagdo
religiosa com o objetivo de promover um cuidado com a saude diante do recolhimento de

um nedfito no nascer para o Orisd. Percebe-se que, para esta ocasido, cada iniciado tem um
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enxoval préprio, com elementos necessarios que preservardao sua individualidade e
consequentemente, o acesso a uma higienizagao para estabilidade de sua saude.

Ao citar a cozinha, nossa interlocutora faz mencdo a uma simbologia ritual
caracteristica das casas tradicionais em que a limpeza fisica e a limpeza espiritual
comungam. A cozinha do terreiro, neste sentido, é vista pelos adeptos da religido ndo sé
como o espaco fisico onde os alimentos sdao preparados, mas sim como organizagao fisica e
simbdlica do espaco na preservacdo da salde fisica e espiritual. A capacidade de perceber o
mundo simbolicamente e reagir a ele liga a pratica executada na cozinha a uma dimensao da
informacao na cosmovisdo africana.

Sobre o uso das navalhas, antigamente elas apresentavam corte em seu formato e
eram Unica para todos, sendo entregues ao futuro pai/mae-de-santo, pelo seu zelador em
seu Dekd, cerimobnia que |he da o direito de ter casa e iniciar seus filhos. Com o advento do
HIV/AIDS, as diversas liderangas foram convidadas a discutir com os sistemas de salde sobre
as praticas do uso da navalha, o que, diante destes didlogos gerou mudancas nas ritualisticas
em que a circulacdo e cultivo de ase, raspagem e aberturas de curas foram remodelados
devido a possibilidade de contaminac¢do durante a iniciacio de um lyawd. A partir de ent3o,
as navalhas utilizadas nesta ritualistica sdo descartaveis, como afirma nossa depoente.

Toda pratica ritualistica no cotidiano de um terreiro é norteada pela integridade da
saude do sujeito, revelando-se em um bem-estar e equilibrio do ser humano, pois, como
dito, o corpo é a morada do Orisd. Apesar de a busca dos individuos, por um terreiro de
Candomblé por vezes ter outras finalidades, a salude é para os sacerdotes e sacerdotisas o
mais significativo, pois, um corpo equilibrado, com a energia pessoal do filho e do cliente

positivada, é fundamental para que o sujeito galgue suas pretensdes.

De um modo geral os terreiros tem o papel de cuidar de saude. Geralmente as
pessoas procuram os terreiros por problemas financeiros, familiares, mas na
maioria das vezes as pessoas procuram os terreiros por necessidades voltadas para
a saude, saude fisica, psicoldgica. Entdo para mim o terreiro é um local privilegiado
de cuidados em saude, e, as praticas exercidas, os ebds, banhos de ervas e os ritos
que sdo feitos de um modo geral tende a buscar justamente esta pratica do
cuidado, quando uma pessoa da religido ou até mesmo um cliente precisa ou esta
com problemas de saude. Por exemplo, quando se trata da saide mental a gente
tem sempre a presenca de Ori, (cabeca, nota nossa) que é o orisa primordial que
traz a individualidade de cada um de nds. Entdo se faz uma oferenda, um rito,
denominado Bori, que é dar comida a cabeca, alimentar esta cabeca para que esta
cabeca se fortaleca e tenha equilibrio em sua vida. Entdo o terreiro é este lugar de
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pratica de cuidado com a salde e o corpo. Desde a cabega até todas as pernas e
ordens vitais (Osun, comunicagdo oral).

Osun enfatiza em seu depoimento os varios caminhos feitos pelos seres humanos
quando se dirigem aos terreiros para cuidar de seus males materiais e fisicos. Entretanto,
afirma que a saude tem prioridade em muitos, no quais ebds, banhos e ritos sao
recomendados pelos Babdlorisds/lydldrisas. Nicolau Parés (2007) afirma que a busca por
praticas de cuidado com o corpo fisico ja considerava os aspectos espirituais e eram
exercidas pelas calunduzeiras ou mandingueiras, no periodo do Brasil colonia. Ainda no
depoimento de nossa interlocutora, percebemos que os itinerdrios terapéuticos na busca da
saude perpassam um conhecimento infomemorial em que o universo das folhas é o
instrumento de pratica de saude nos terreiros.

O universo das folhas ainda aborda os sacudimentos com folhas préprias em um ritual
de limpeza espiritual comum nas religides afro-brasileiras. Indicado para pessoas que estdao em
baixa energética, o sacudimento consiste em ervas apropriadas passadas pelo corpo da pessoa
pelo Babdlorisd/lydldrisa com o intuito de retirar e liberar pensamentos negativos, prevalecendo
o equilibrio fisico e mental. Ao término, as pessoas sao beneficiadas e melhoram bastante.

Falar de sacudimento a memdria da pesquisadora retorna para uma ocasido em que,
completamente desgastada pelos estudos de mestrado, que exigiam extrema dedica¢do para o
seu término, resolveu deixar os livros de lado e ir uma noite até o terreiro para um determinado
encontro. Na hora que encontrei o Babdlorisd e lhe pedi a béngao, ele chamou o Ogan da casa e
mandou que fosse buscar umas determinadas folhas na mata ao lado do barracdo. O Ogan na
hora argumentou que seria dificil achar as folhas por ser noite, e o Babdlorisd com a maior calma,
Ihe explicou onde as encontrar.

Ap0ds a volta do Ogan da mata e de posse das folhas, o sacerdote fez um feixe com elas,
me chamou e iniciou uma reza, correndo o feixe de folhas pelo meu corpo. Ao terminar, me
mandou para casa e pediu que, ao chegar, me deitasse e, no dia seguinte, dissesse a ele como
estava me sentindo. Resumindo, dormi mais de 12 horas naquela noite e acordei leve e com a
energia toda renovada.

Outro dos acontecimentos que a memodria recordou na escrita deste artigo foi a indicacdo
de banhos de ervas no periodo atribulado do doutorado. Ao chegar a uma das casas pesquisadas

para entrevistas com a lydldrisa ela disse: minha filha, entrevista podemos fazer outra hora, agora
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vou fazer um banho de ervas porque Osun estd me dizendo que vocé esta com suas energias
muito baixas e pode adoecer. Na hora ainda quis argumentar, mas ela foi taxativa, tomando as
ervas nas maos e quinando. E realmente, apds os banhos, recebi uma nova perspectiva na minha
satde mental e fisica, e hoje agradeco ao Orisa Osun pelos cuidados & minha pessoa e as béncios
recebidas.

Na entrevista de nossa depoente Osun ao afirmar a prdtica do Bori, dar comida a
cabeca (ori), convém salientar que este rito estd diretamente relacionado com a
manutenc¢do e com a recuperacdo da saude mental.. Ori é visto pelos/as adeptos/as do
Candomblé como elemento de singularidade, pois, ele é Unico e o primeiro a vir ao mundo.
Considerado uma divindade pelos povos de ase, Ori é quem acompanha os/as sujeitos/as
desde antes do nascimento até depois da morte, sendo “a sede dos sentidos, da inteligéncia,
da memédria, do consciente e inconsciente” (Jagun, 2015, p. 25).

Para maior compreensdo sobre o Ori, recorremos a Babdtundé Lawal (apud Beniste,

2002, p. 128), quando fala sobre as expressdes artisticas no continente africano:

Na maioria das esculturas africanas tradicionais, a cabeca é a parte mais
proeminente porque, na vida real, é a parte mais vital do corpo humano. Ela
contém o cérebro — a morada da sabedoria e da razdo; os olhos — a luz que ilumina
os passos do homem pelos labirintos da vida; os ouvidos — com os quais o homem
escuta e reage aos sons; e a boca — com a qual ele come e mantém o corpo e alma
juntos. As outras partes do corpo sdo abreviadas para enfatizar suas posi¢cOes
subordinadas. Tdo importante é a cabeca em muitas sociedades africanas, que ela
é adorada como a sede da personalidade e destino do homem.

Nesse sentido, o Bori e a conceitua¢cdao “dar comida a cabe¢a” representam, por
ocasido desse ritual, o fortalecimento do individuo, visando a uma pratica em saude para
uma cura do desequilibrio mental. Equivocadamente, muitas pessoas, quando ouvem falar
em saulde mental, relacionam com doenga mental. Na realidade, ela implica muito mais,
relaciona-se a forma como reagimos as exigéncias da vida e ao modo como harmonizamos
nossos desejos, ambicdes, ideias e emocgdes.

Ter saude mental é estar bem consigo mesmo e com os outros, saber lidar com as
emocdes que sdo partes de uma vida e reconhecer seus limites. Neste sentido, os rituais de
Bori transmitidos de geracdo a geracao pelas infomemadrias sdo a pratica em saude que

atende a estes quesitos nesta religido.
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O modo de compreender e agir no mundo, vivido no terreiro, com seus mitos e ritos,
suas crencas, valores e praticas em saude, “constitui um conjunto de saberes e verdades
legitimas em seu contexto que muitas das vezes, se contrapde e escapa aos saberes e

verdades técnico-cientificas dos profissionais da medicina” (Alves; Seminotti, 2009, p. 90).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo, ao adentrar no sistema infomemorial religioso terapéutico de um terreiro
de Candomblé, expressa uma conscientizacdo de que as atengdes com a saude sdo uma
constante nos discursos e nas acOes produzidas pelos povos de santo. Para além dos
problemas de ordem material e interpessoal, os individuos tém na saide uma das principais
causas pela procura de apoio religioso.

No estudo realizado, considera-se que o povo de terreiro mostra ter concepgoes
multiplas acerca de cuidado em saude. As praticas em saude estdo vinculadas a limpeza,
pautadas numa perspectiva higienista como uma estratégia de legitimacdo em nossa
sociedade, e a outra compreensdo dessas praticas é o cuidado fitoterdpico e ritos especificos
como resultado dinamico da evolugao histérica dos saberes ancestrais transmitidos pela
oralidade de uma geragao a outra na sociedade do santo, de um modo geral.

As religiGes afro-brasileiras possuem um modelo de cuidado e atencdo a saude
baseado em saberes ancestrais que perpassa os limites da sociedade ocidental. Nesta
religido o individuo é pensado como um todo, ndo dissociado. Pensados conjuntamente,
saude e doenca nos terreiros de Candomblé, sdo bindmio que, diante da atencao,
compreensao e elucidacdo desse processo, envolve aspectos religiosos, materiais e
sentimentais em praticas ndo hegemonicas em saude. No Candomblé, o equilibrio entre o
fisico e o espiritual se faz necessario para a afirmacao daquilo que se torna elemento
indispensavel: a manutencdo da saude.

Concluimos que ao adentrar num terreiro de Candomblé, os sujeitos adquirem
informacdes sobre os saberes ancestrais em ervas e ritos, abrindo uma visdo e percepc¢ao na
relacdo “corpo/mente/orisa”, apreendendo uma nova opg¢do no que tange as opgoes
terapéuticas voltadas a saude. Para os/as adeptos/as desta religiosidade, o equilibrio desta
triade se faz necessario para que se possa garantir a manutencdo da saude dos iniciados e de

todos os religiosos que frequentam uma roca de Candomblé.
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Espera-se que a tematica abordada neste artigo ganhe novos horizontes no meio
académico, revelando outros aspectos como: a) o nome das ervas medicinais utilizadas em
um terreiro de Candomblé e sua a¢do no tratamento de varias doencas; b) as diversas
formas de benzimento com folhas sagradas no Candomblé; c) os diferentes banhos com

ervas e sua aplicacdo na saude de um terreiro.
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