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Resumo: Discutem-se os conceitos de confinamento e autoconfinamento informacional no
contexto das redes sociais digitais, considerando as relacdes entre algoritmos, desinformacao,
polarizagao e limitagdao das experiéncias informacionais dos sujeitos. Objetiva-se analisar a
maneira com que tais processos limitam a autonomia critica dos sujeitos e a contribui¢do da
Competéncia em Informacdo (Colnfo) para o enfrentamento desse fendmeno a luz da
perspectiva freireana. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza tedrico-conceitual,
desenvolvida por meio de revisado critico-interpretativa da literatura cientifica e levantamento
exploratdrio em bases de dados nacionais e internacionais. O levantamento evidenciou que
os termos ainda nao se encontram consolidados na literatura cientifica e identificou
aproximacOes conceituais relacionadas as mediacBes algoritmicas e as restricbes da
diversidade informacional. Os resultados indicam que os conceitos de bolha informacional e
camara de eco contribuem para compreender parte das dinamicas informacionais
contemporaneas, mas nao explicam integralmente os aspectos subjetivos, afetivos e
interpretativos envolvidos na relagao dos sujeitos com a informacgao. Conclui-se que a Colnfo
pode favorecer praticas mais criticas e reflexivas diante da desinformacao, da polarizacao e
das mediagdes tecnoldgicas contemporaneas.

Palavras-chave: competéncia em informacgao; confinamento informacional;
autoconfinamento informacional; mediagao algoritmica.

Abstract: This study discusses the concepts of informational confinement and informational
self-confinement in the context of digital social networks, considering the relationships among
algorithms, disinformation, polarization, and the limitation of individuals’ informational
experiences. It aims to analyze how these processes constrain individuals’ critical autonomy
and how Information Literacy (IL) can contribute to addressing this phenomenon from a
Freirean perspective. This is a qualitative, theoretical-conceptual study developed through a
critical-interpretive review of the scientific literature and an exploratory search of national
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and international databases. The literature review showed that these terms have not yet been
consolidated in the scientific literature and identified conceptual similarities related to
algorithmic mediation and constraints on informational diversity.The exploratory search
showed that these terms are not yet consolidated in the scientific literature and identified
conceptual approximations related to algorithmic mediation and restrictions on informational
diversity. The results indicate that the concepts of filter bubble and echo chamber contribute
to understanding some aspects of contemporary informational dynamics but do not fully
account for the subjective, affective, and interpretive dimensions involved in individuals’
relationship with information. It is concluded that Information Literacy can foster more critical
and reflective practices in response to disinformation, polarization, and contemporary
technological mediation.

Keywords: Information literacy; informational confinement; informational self-confinement;
algorithmic mediation.

1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea é marcada pela intensificacdo dos fluxos informacionais
e pela centralidade das tecnologias digitais na mediacdo do conhecimento. No entanto, o
aumento do acesso a informag¢do nao tem garantido, necessariamente, maior autonomia
critica dos sujeitos. Em muitos casos, a circulacdo dos conteldos nas redes sociais digitais é
condicionada por sistemas algoritmicos que selecionam, hierarquizam e tornam visiveis certas
informagdes em detrimento de outras.

Consideramos aqui que o confinamento informacional caracteriza-se pelas mediagdes
algoritmicas nas quais o universo informacional do sujeito passa a ser condicionado
involuntariamente. Ja o autoconfinamento informacional se refere a limitacdo voluntaria do
repertdrio informacional dos sujeitos, que tendem a se isolar em ambientes digitais e
conteudos informacionais alinhados as suas crencas, opinides, habitos de consumo e
posicionamentos ideoldgicos.

Assim, a problematica deste estudo parte da seguinte questdao: como o confinamento
e o autoconfinamento informacional limitam a autonomia critica dos sujeitos e como a
Competéncia em Informacdo (Colnfo), a luz da perspectiva freireana, pode contribuir para o
enfrentamento desse fendbmeno?

Portanto, este artigo tem como objetivo discutir o confinamento e o
autoconfinamento informacional a luz da perspectiva de libertacdo proposta por Paulo Freire
e das contribuicdes da Colnfo. Argumenta-se que a superacao desse fendmeno informacional
ndo depende apenas do dominio técnico das tecnologias digitais, mas da formacao de sujeitos

capazes de interpretar criticamente os fluxos informacionais.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza tedrico-
conceitual, desenvolvida a partir de revisdo critico-interpretativa da literatura cientifica e
levantamento exploratdrio em bases de dados nacionais e internacionais. A escolha por esse
delineamento justifica-se pela complexidade do fendmeno investigado: o confinamento e o
autoconfinamento informacional, que envolvem dimensdes cognitivas, sociais, tecnoldgicas,
comunicacionais e politicas, demandando uma analise aprofundada e interdisciplinar.

O percurso metodoldgico foi organizado em duas etapas complementares. A primeira
consistiu em uma revisdo critico-interpretativa destinada a construcdo da fundamentacao
tedrica, abrangendo estudos sobre Colnfo, pedagogia critica, mediacdo algoritmica,
plataformas digitais, bolhas informacionais, cdmaras de eco, desinformagao e polarizagao. A
segunda compreendeu um levantamento bibliografico exploratério, com a finalidade

especifica de verificar a ocorréncia e os sentidos atribuidos as expressées “confinamento

III |II

informacional” e “autoconfinamento informacional” na literatura cientifica.

Do ponto de vista dos objetivos, de acordo com Gil (2017), a pesquisa possui carater
exploratdrio e descritivo. Exploratério, por buscar investigar e sistematizar conceitualmente
os termos confinamento e autoconfinamento informacional, ainda incipientes na literatura da
area?; e descritiva, por analisar suas manifestacdes no contexto das redes sociais digitais, da

desinformacdo e da polarizagao politica.
2.1 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

A investigacdo foi desenvolvida a partir de levantamento, selecdo e analise de
literatura cientifica nacional e internacional, com énfase em trés eixos tedricos principais:

a) Perspectiva freiriana — com base nas obras de Paulo Freire, especialmente aquelas

gue tratam da conscientizacdo, da acao cultural para a libertacdo e da formacao critica

do sujeito;

2 0 termo emerge das leituras realizadas no campo da Ciéncia da Informacdo como uma tentativa de nomear o
fenémeno de “estar inserido” em bolhas informacionais, especialmente aquelas intensificadas pelas redes
sociais. Consideramos pertinente sua adogdo, pois evidencia uma experiéncia concreta: mesmo quando ha o
desejo de sair dessas bolhas, esse movimento nem sempre se revela simples ou facilmente realizavel
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b) Colnfo na Ciéncia da Informagdao — contemplando suas dimensdes critica, social e
contextual, com base em Vitorino e Piantola (2020), ACRL (2016), Tewell (2015) e
Kuhlthau (2004);
c) Ecossistemas digitais e desinformacdo — incluindo estudos sobre bolhas

informacionais, algoritmos e polarizagdo, como Pariser (2012), Cunha (2025) entre

outros.

Além da revisdao e analise tedrica, realizou-se o levantamento exploratério com o
objetivo de verificar a incidéncia e possiveis usos conceituais dos termos confinamento
informacional e autoconfinamento informacional na literatura cientifica. As buscas
bibliograficas foram realizadas em maio de 2026, nas bases de dados: Google Académico,
BRAPCI, Portal de Periddicos da CAPES, Scopus e SciELO com a utilizacdo de descritores em
portugués e inglés, aspas para busca exata e operadores especificos de refinamento, quando
necessario. Os termos empregados foram: “Confinamento Informacional”, “Information
Confinement”, “Autoconfinamento Informacional” e “Informational Self-Confinement”.

Inicialmente, realizou-se busca ampla pelo termo “Information Confinement” no
Google Académico, com recuperacao de 231 registros. Diante da heterogeneidade dos
resultados, a busca foi refinada pelo operador intitle, restringindo a recuperac¢ao aos estudos
gue apresentavam o termo no titulo. Os resultados das estratégias adotadas estdo
sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Levantamento exploratério dos termos nas bases de dados

Base de Dados Estratégia de Busca Total Observagao
11 Sem equivaléncia
“Confinamento Informacional” conceitual com o
fendbmeno investigado
231 Busca ampla;
“Information Confinement” resultados
Google heterogéneos
Académico 6 Aproximacao parcial;
intitle:“Information Confinement” .uso
predominantemente
técnico
“Autoconfinamento Informacional” OR 0 Nenhum resultado
“Informational Self-Confinement”
“Confinamento Informacional” OR 1 Aproximacao
“Information Confinement” OR semantica; contexto
BRAPCI y . . ” -
Autoconfinamento Informacional” OR prisional

“Informational Self-Confinement”
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2 Sem equivaléncia
“Confinamento Informacional” conceitual; contexto
Portal CAPES pandémico
“Autoconfinamento Informacional” OR 0 Nenhum resultado
“Informational Self-Confinement”
“Confinamento Informacional” OR 5 Aproximacao parcial;
“Information Confinement” OR uso
Scopus " . . ” .
Autoconfinamento Informacional” OR predominantemente
“Informational Self-Confinement” técnico
“Confinamento Informacional” OR 0 Nenhum resultado
SciELO “Information Confinement” OR
“Informational Self-Confinement”

Fonte: elaboragdo prépria (2026).

Foram considerados, prioritariamente, estudos que apresentavam aproximacao
conceitual com as discussdes sobre mediac¢do algoritmica, bolhas informacionais, polarizacgao,
desinformacdo e comportamento informacional em ambientes digitais. Foram
desconsiderados os registros sem aproximacdao conceitual com o fendmeno investigado.
Trabalhos cujo uso de information confinement se restringia a contextos técnicos ou
computacionais foram mantidos apenas para fins de comparacao e delimitacdo conceitual.
Por se tratar de levantamento exploratério, e ndo de revisdo sistemdtica, os quantitativos
apresentados no Quadro 1 correspondem aos registros recuperados pelas estratégias de

busca e a sua classificagdo quanto a aproximagao conceitual com o objeto investigado.

3 CONFINAMENTO E AUTOCONFINAMENTO: REVISAO

Os resultados recuperados evidenciam que os termos confinamento informacional e
autoconfinamento informacional ainda n3do aparecem consolidados como categorias
conceituais no campo da Colnfo e nos estudos sobre comportamento informacional em redes
sociais digitais. Entretanto, o percurso metodolégico realizado nas bases de dados permitiu
identificar aproximacdes com a proposta desenvolvida nesta pesquisa, especialmente nas
discussodes relacionadas a mediacdo algoritmica, bolhas de filtro, restricdo da diversidade

informacional e participa¢do ativa dos sujeitos nos processos de consumo de informacao.

Nas buscas realizadas na Scopus, Feng et al. (2026) apresentaram a aproximacdo
conceitual mais direta com a perspectiva aqui proposta ao discutirem como os sistemas de
recomendacdao moldam a exposicao dos usudrios, reforcam preferéncias e contribuem para a
formacdo de bolhas de filtro. O estudo aproxima-se da nog¢do de confinamento informacional

5
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ao compreender que as plataformas digitais produzem restri¢des estruturais sobre aquilo que
0os sujeitos visualizam e interpretam. Ao mesmo tempo, aproxima-se da ideia de
autoconfinamento informacional ao reconhecer que os préprios usudrios participam
ativamente desse processo quando passam a confiar excessivamente nos conteudos
selecionados pelos algoritmos.

Ainda na Scopus, os estudos de Di Pietro e Molva (2007; 2011), Canetti e Vald (2012)
e Pappas et al. (2013) utilizam o termo information confinement em um sentido estritamente
técnico, relacionado a seguranga computacional, controle de fluxo de dados e prote¢dao de
sistemas digitais. Embora exista aproximacdo semantica pela ideia de contencdo e restricdo
da informacao, tais pesquisas distanciam-se da proposta deste artigo por compreenderem o
confinamento como solucdo tecnoldgica de seguranca, e ndo como fendmeno
sociocomunicacional ligado a desinformacao, polarizagdo e comportamento informacional.

No Google Académico, Barbosa (2025) foi o trabalho que apresentou maior afinidade
tedrica com os conceitos aqui desenvolvidos. O autor demonstra que os algoritmos
reorganizam o fluxo informacional e reforcam crencas e padrdes de engajamento dos sujeitos,
articulando simultaneamente dimensdes técnicas e cognitivas da manipulagao algoritmica. De
forma semelhante, Credi-Dio e Henriques (2025) aproximam-se da proposta ao discutirem
como as plataformas digitais operam “maquinas de visibilidade” e circuitos de repeticdo que
limitam a diversidade de narrativas e experiéncias informacionais. J4 Maranhao e Garrossini
(2010), embora utilizem explicitamente a expressao confinamento informacional, fazem-no
no contexto das media¢des técnicas, sem relacao direta com redes sociais digitais, polarizacao
ou desinformacao.

Dessa forma, o caminho metodoldgico percorrido evidencia que os estudos
recuperados apresentam aproximagdes parciais com 0s conceitos propostos nesta pesquisa.
Contudo, ndo foram identificados trabalhos que sistematizassem os conceitos de
confinamento informacional e autoconfinamento informacional como categorias analiticas
voltadas especificamente a compreensao integrada das relagdes entre algoritmos, praticas
subjetivas, comportamento informacional, desinformacdo e polarizagdo em redes sociais

digitais, sobretudo como objeto de andlise do campo da Ciéncia da Informacao.
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4 CONFINAMENTO E AUTOCONFINAMENTO INFORMACIONAL: CONSCIENCIA CRITICA E

COMPETENCIA EM INFORMACAO

Freire oferece base tedrica para pensar os processos de opressao e libertagdo no
campo social e educacional. Embora elaboradas em outro contexto historico, essas reflexdes
possibilitam aproximagdes com o campo da Ciéncia da Informacgao a fim de refletir acerca do
controle exercido pelos ambientes digitais. Tais ambientes digitais contemporaneos nao
apenas distribuem informagées, mas também influenciam modos de percepgao, interagao e
construg¢do da consciéncia social. Para o autor, a libertagdao ndo ocorre de forma passiva ou
por mera concessao tecnoldgica, mas exige uma acdo consciente, critica e dialdgica, pois: “A
libertacdo é um parto. E um parto doloroso. O homem que nasce deste parto é um homem
novo” (Freire, 1987, p. 35).

Cabe ressaltar que a aproximagdao de sua obra com os ambientes digitais
contemporaneos nao pressupde equivaléncia histérica entre o contexto analisado pelo autor
e o atual capitalismo de plataforma. Trata-se de uma apropriacao critico-interpretativa de
categorias como conscientizacdo, dialogo, autonomia e leitura do mundo, mobilizadas para
examinar relages informacionais atravessadas pela coleta de dados, pela personalizacdo
automatizada, pela opacidade dos sistemas de recomenda¢dao e por modelos econbémicos
orientados a captura da atencdo e a maximizacdao do engajamento.

O confinamento informacional ocorre quando o individuo é reduzido a um sujeito
passivo, cujos horizontes sdo limitados por algoritmos e sistemas de mediacdo digital,

transformando o acesso a informag¢ao em um mecanismo de:

[...] confinamento virtual, no qual o algoritmo aprisiona os individuos em bolhas
narcisicas, entre seus iguais. Necessario salientar que ndo foi a Sociedade da
Informagdo quem criou a tendéncia gregdria entre os humanos de procurarem seus
similares [...] O que diferencia o momento atual é que esse confinamento virtual é
conduzido pelo algoritmo (Pellizzari; Barreto Junior, 2019, p. 58).

Tal confinamento virtual decorre da mediacdo algoritmica que estrutura as bolhas,
tornando os “sujeitos estaticos”. Contudo, o conceito de confinamento informacional
proposto neste estudo ultrapassa o simples direcionamento do algoritmo em bolhas virtuais.
Trata-se de uma condicdo de isolamento informacional em que os sujeitos passam a circular,
predominantemente, por camadas de informacao alinhadas as suas preferéncias ideolégicas,

crencas e habitos de consumo.
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Em uma aproximagao analitica, resguardadas as diferengas entre o contexto
educacional discutido por Freire e as atuais infraestruturas digitais, determinados processos
de recomendag¢do podem reproduzir uma légica préxima daquela criticada pelo autor como
educacdo bancdria. Isso ocorre quando os sujeitos sdo tratados predominantemente como
receptores de contelddos previamente selecionados, sem transparéncia suficiente sobre os
critérios de escolha e sem estimulo ao didlogo, a problematizacdo ou ao contato com
perspectivas divergentes (Freire, 1981).

O autoconfinamento, por sua vez, envolve uma dimensao subjetiva. O sujeito ndo é
apenas conduzido pelos algoritmos, mas ele também participa da limitacdo de seu prdéprio
repertério informacional, ao buscar conteddos que confirmam suas crencas e ao evitar
informagdes que provocam desconforto ou deslocamento interpretativo.

Sob a perspectiva freireana, esse processo se aproxima daquilo que Freire (1981)
denomina como “transitividade ingénua” marcada pela fragilidade da problematizacao critica
e pela tendéncia ao gregarismo. Inserido em ambientes informacionais homogéneos, o sujeito
tende a fortalecer interpretacdes previamente estabelecidas, reduzindo sua abertura ao
contraditdrio e a complexidade dos fendmenos sociais.

Sob uma leitura interpretativa da perspectiva freireana, esse processo pode ser
aproximado da noc¢do de “consciéncia hospedeira” (Freire, 1987, p. 18), na medida em que os
sujeitos incorporam, muitas vezes sem perceber, légicas de padronizagao, controle e vigilancia
presentes nos ambientes digitais.

A fragilidade argumentativa e o gregarismo digital mantém o individuo em um estado
de transitividade ingénua, preferindo explicacdes simplistas a investigacdo da razdo de ser dos
fatos (Freire, 1967). A conscientizacdo, nessa perspectiva, é central para a libertagdo. Freire
(1987, p. 47) afirma: “ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se
libertam em comunhao”.

Assim, pensar a libertacdo informacional implica reconhecer que os algoritmos ndo sao
instrumentos neutros. Embora os algoritmos dependam de estruturas humanas, econ0micas
e técnicas, eles influenciam os fluxos informacionais e podem conduzir os sujeitos a
experiéncias informacionais cada vez mais homogéneas. Por isso, a Colnfo precisa ser
compreendida como pratica critica e emancipatdria, capaz de articular reflexdo e acao diante

das mediagdes tecnoldgicas contemporaneas.
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Em meio a intensa circulagdo de conteldos nas redes sociais digitais, essas
competéncias ganham ainda mais importancia, sobretudo diante da desinformacgao e das
disputas que atravessam esses ambientes informacionais contemporaneos.

De acordo com Vitorino e Piantola (2020), a competéncia em informacdo envolve a
capacidade de reconhecer a necessidade de informacao, localiza-la, avalid-la e utiliza-la de
forma ética e critica. De forma complementar, a Association of College And Research Libraries
(ACRL, 2000) destaca que: a competéncia em informagdao estd diretamente relacionada a
formacao de sujeitos autbnomos e capazes de aprender ao longo da vida. Tal fato se aproxima
da perspectiva freireana ao considerar que a aprendizagem ndo ocorre de forma neutra.

E para Freire (1996), o ser humano encontra-se em permanente processo de
construcdo, aprendizagem e transformacdo da realidade. Portanto, a relacdo com a
informacdo também envolve experiéncias sociais, autonomia informacional, formas de leitura
do mundo e processos de interpretacdo que influenciam a maneira com que 0s sujeitos
compreendem a realidade.

A Competéncia em Informagao nao se restringe ao dominio instrumental de técnicas
de busca, localizacdo e uso de fontes. O Framework for Information Literacy for Higher
Education, da ACRL, desloca a énfase de uma lista linear de habilidades para uma
compreensao contextual das praticas informacionais. Entre seus principios, reconhece-se que
a autoridade é construida e contextual, que a informacgao é produzida em processos sociais e
gue a pesquisa envolve investigacdo, didlogo e revisdo de interpretacdes (ACRL, 2016). Essa
abordagem permite compreender que avaliar criticamente a informacdo também exige
examinar quem produz os conteudos, quais interesses orientam sua circulacdo e quais vozes
sao legitimadas, marginalizadas ou invisibilizadas.

Na perspectiva critica, a Colnfo envolve o reconhecimento das relagdes de poder
presentes na producgdo, organiza¢ao, disponibilizacdo e apropriacdao da informagao. Tewell
(2015) demonstra que a competéncia critica em informacdo articula a formacado informacional
aos fundamentos da pedagogia critica, ultrapassando praticas estritamente funcionais para
problematizar desigualdades, ideologias e estruturas de autoridade. Essa concepcgao
aproxima-se da perspectiva freireana por compreender os sujeitos ndo apenas como
consumidores de contelddos, mas como participantes capazes de questionar as condigdes

sociais e politicas de producdo da realidade informacional.
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Kuhlthau (2004) contribui para essa discussao quando enfatiza o papel do processo de
busca da informacdo como experiéncia ndo apenas cognitiva, mas também emocional.
Sentimentos como inseguranc¢a, ansiedade e frustracdo fazem parte da experiéncia
informacional e interferem na relacdo do sujeito com a informacdo, ou seja, no contexto
digital contemporaneo, o contato com opiniGes divergentes pode gerar desconforto e
instabilidade emocional.

Em muitos casos, esse desconforto emocional favorece a busca por ambientes
informacionais mais homogéneos, nos quais crengas, percep¢des e posicionamentos
ideoldgicos ja consolidados sao constantemente reafirmados. Para Taha e Garcia (2024, p.
625), "Os softwares das midias digitais empregam um método de controle [...] explorando a
tendéncia humana de ser complacente com informag¢des que confirmam suas crencgas
prévias". Portanto, o autoconfinamento informacional ndo depende apenas das media¢Ges
algoritmicas, mas também da tendéncia de evitar que contelddos provoquem tensao, duvida
ou confronto de perspectivas.

As redes sociais digitais configuram-se como ambientes de circulacdo informacional,
porém estruturados por algoritmos que selecionam e priorizam conteudos conforme padrées
de comportamento, interesses e potencial de engajamento, alinhados as preferéncias dos
usuarios. Segundo Pariser (2012), esse processo contribui para a formacdo da “bolha dos
filtros”, na qual os individuos passam a ter acesso a uma realidade informacional
personalizada, limitada e/ou autolimitada, marcada pela recorréncia de contetdos alinhados
as preferéncias dos usuarios.

Embora o confinamento e o autoconfinamento informacional dialoguem com a nogao
de camara de eco (echo chamber), estes ndo podem ser compreendidos como equivalentes.
Ferreira e Rios (2017) explicam que as camaras de eco se estruturam pela repeticao de
informacgdes semelhantes em redes fechadas, nas quais determinados conteldos retornam
continuamente ao sujeito por diferentes caminhos, fortalecendo processos de validacdo e
confirmacdo. Nesses ambientes, a recorréncia dos discursos tende a produzir a sensacdo de
consenso e reforcar a percepcao de que determinadas interpreta¢des representam a propria
realidade social.

Nesse sentido, os conceitos de confinamento e autoconfinamento informacional

buscam ampliar essa discussdo, incorporando ndo apenas os mecanismos de filtragem ou
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repeticao de conteldos, mas também os efeitos desse processo na interpreta¢do da realidade
e as relacdes subjetivas e afetivas dos sujeitos com a informacao.

Nas redes sociais digitais, a polarizagdo ultrapassa divergéncias politicas ou
ideoldgicas, ela interfere diretamente nas formas como os sujeitos interpretam a realidade,
constroem vinculos e reconhecem a legitimidade do outro no espago publico.

Contudo, na ldgica das plataformas digitais que privilegia aquilo que gera impacto,
engajamento, indigna¢do, ou identificacdo imediata, a informac¢do circula muitas vezes
fragmentada em recortes, manchetes, videos curtos e publicagdes descontextualizadas que
favorecem reacdes rapidas e carecem de reflexao.

Em ambientes digitais, essa perspectiva pode ser ampliada pela competéncia
algoritmica, compreendida como a capacidade de reconhecer a presenca dos algoritmos,
compreender de forma bdsica seu funcionamento, avaliar criticamente seus efeitos e adotar
estratégias para lidar com sistemas automatizados. Ridley e Pawlick-Potts (2021) defendem a
atuacdo das bibliotecas nesse campo, enquanto Cox (2024) aproxima a competéncia
algoritmica das discussdes sobre competéncia em informacao e inteligéncia artificial. Desse
modo, o enfrentamento do confinamento informacional demanda nao apenas a avalia¢do do
contetudo acessado, mas também a compreensdo das infraestruturas que selecionam,
ordenam e tornam esse conteudo visivel.

Em cenarios de polarizagao politica, essa dinamica contribui para o fortalecimento de
relacdes marcadas pela desconfianga e pela dificuldade de reconhecimento da legitimidade

do outro. Conforme Cunha (2025, p. 8) nessa realidade de polariza¢do politica:

O diferente, entdo, deixa de ser apenas alguém com outra opinido: passa a
representar uma ameaca a identidade emocional do sujeito, que reage ndao com
argumentos, mas com ressentimento, repulsa e desqualificagdo moral (Cunha, 2025,
p. 8).

Essa polarizacdo afetiva intensifica os sentimentos de rejeicao e tende a enfraquecer
o didlogo e ampliar o distanciamento entre grupos sociais. Quando as diferencas passam a ser
interpretadas a partir de légicas de oposicdao entre grupos, a escuta e o reconhecimento do
outro tornam-se mais limitados, favorecendo relagcbes marcadas por tensoes, rejeicoes e
dificuldades de comunicacdo e interacdo no espacgo publico.

A desinformacdo, especialmente na forma de fake news, encontra condicoes
favoraveis de circulacdo nesses ambientes informacionais. Sua compreensdo nao se limita a

identificacdo da falsidade de determinado conteudo, pois envolve também as condicdes de
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sua producdo, circulagdo e apropriacdo pelos sujeitos. Fallis (2015) caracteriza a
desinformacdo como informacdo enganosa cuja producdo ou disseminacdo ndo decorre
simplesmente de erros acidentais. Nos ambientes digitais, sua circulagao relaciona-se ainda
as formas pelas quais os sujeitos buscam, interpretam, avaliam, validam e compartilham
informacdes, aproximando o fendmeno das discussdes sobre comportamento informacional.

Essa dinamica torna-se particularmente relevante diante do viés de confirmagao.
Conforme Gasque (2025), os sujeitos tendem a buscar, interpretar e valorizar informagdes que
reforcam crencgas previamente estabelecidas, ao mesmo tempo que podem desconsiderar ou
rejeitar conteddos que as contradizem. Quando essa tendéncia se articula a personalizacao
algoritmica e a recorréncia de contetdos semelhantes, criam-se condi¢des para a reducao da
diversidade informacional e para o fortalecimento de interpretacbes previamente
consolidadas. Nesse sentido, o viés de confirmacgdo contribui para compreender a dimensao
subjetiva do autoconfinamento informacional, sem desconsiderar as mediac¢des algoritmicas
que estruturam e condicionam as possibilidades de exposicdao a informacao.

Desse modo, a desinformacdo ndo pode ser compreendida apenas como um problema
relacionado a circulagdo de conteldos enganosos. Sua propagacao insere-se em uma
dinamica mais ampla, na qual media¢des tecnoldgicas, crencas, processos de validagcdo e
praticas informacionais se relacionam. E justamente nessa articulacdo que confinamento e
autoconfinamento informacional se tornam relevantes para a analise: enquanto as estruturas
algoritmicas podem restringir e direcionar os horizontes informacionais dos sujeitos, suas
préprias escolhas, crengas e praticas de interacdao com a informagao podem contribuir para
reforcar essas limitacdes.

A libertagcdo informacional pressupde coragem intelectual e disposicdo para
problematizar as formas pelas quais a informacdo é produzida, organizada e legitimada nos
ambientes digitais. Pensar a libertacdo, neste contexto, implica ultrapassar a ideia de que o
simples aumento do acesso a conteudos seja suficiente para produzir a autonomia. Conforme

Belluzzo (2018, p. 30):

Considera-se que o simples acesso a informac&do ndo é mais suficiente, uma vez que
[...] ainformacdo deve ser considerada como sendo a matéria-prima da sociedade
atual, existindo uma inter-relagdo marcante entre a tecnologia e a informacao
(Belluzzo, 2018, p. 30).

Nesse sentido, a Colnfo assume papel emancipatdrio, ao possibilitar que o sujeito

desenvolva capacidades de avaliacdo critica das fontes, reconhecimento de vieses,
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diversificacdo das praticas de consumo informacional e atuagdao ética no uso e
compartilhamento da informagao.

Em termos praticos, a libertagdo informacional se manifesta também em agdes
cotidianas relacionadas ao modo como os sujeitos se relacionam com a informacao. Identificar
e suspender o compartilhamento imediato de uma noticia duvidosa, buscar diferentes fontes
sobre um mesmo acontecimento, questionar a origem de conteldos apelativos e reconhecer
os limites das proprias interpretacdes sdo movimentos que, embora simples, podem romper
praticas marcadas pela rea¢do imediata e pela passividade diante dos fluxos informacionais.

De acordo com a perspectiva freireana, a construcdo da consciéncia critica demanda
uma postura ativa diante do mundo e das informag¢des. Como destaca Freire (1996, p. 25),
“ensinar exige risco, aceitacdo do novo e rejeicdo a qualquer forma de discriminacdo”. No
campo da Ciéncia da Informacao, isso significa que a formacao critica demanda disposi¢ao dos
sujeitos para lidar com a complexidade dos fenémenos sociais e reconhecer os limites das
proprias interpretacdes.

Em contextos digitais marcados pela aceleracao dos fluxos informacionais e pela légica
continua do engajamento, essa postura critica também pode ser compreendida como forma
de resisténcia aos processos de padronizacdo das experiéncias e dos modos de interagdo.

Nessa direcao, Cunha (2025) afirma que:

Resistir a pasteurizagdo emocional das redes sociais é, portanto, um ato de
preservacado daquilo que ha de mais profundo na existéncia: a nossa humanidade,
gue ndo podemos deixa-la ser capturada por filtros, métricas e homogeneizacGes
(Cunha, 2025, p. 26).

Essa reflexdo permite compreender que as dindmicas informacionais contemporaneas
ndo interferem apenas na circulagdo dos contelddos, mas também nas formas de sentir,
interpretar e construir relagdes nos ambientes digitais. A libertacdo informacional também
implica a construcdo de praticas informacionais mais conscientes, reflexivas e autébnomas. Ao
fortalecer a Colnfo, o sujeito amplia a possibilidade de romper com o confinamento e o
autoconfinamento informacional, favorecendo relagdes mais criticas com a informagdo e com

a propria realidade social.
5 CONSIDERAC@ES FINAIS

Objetivou-se discutir o confinamento e o autoconfinamento informacional a luz da

perspectiva freireana e das contribuicdes da Colnfo no campo da Ciéncia da Informacao.
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Diante da problematica proposta que buscava compreender de que maneira esses processos
limitam a autonomia critica dos sujeitos nas redes sociais digitais, a andlise realizada permitiu
identificar que tais limitagGes envolvem tanto a influéncia das mediag¢des algoritmicas quanto
a tendéncia dos préprios sujeitos de consumir, validar e compartilhar informacdes alinhadas
as suas crengas e posicionamentos.

Os resultados também indicam que os conceitos de bolha informacional e camara de
eco contribuem para compreender parte dessas dinamicas, mas ndo explicam integralmente
os aspectos subjetivos, afetivos e interpretativos envolvidos na relagdo dos sujeitos com a
informacdo. Nesse sentido, os conceitos de confinamento e autoconfinamento informacional
buscam ampliar essa discussdo ao integrar dimensdes tecnoldgicas, sociais e subjetivas
presentes nos ambientes digitais.

Assim, compreende-se que a Colnfo pode contribuir para fortalecer a autonomia
critica dos sujeitos em um contexto marcado pela circulacdo acelerada de conteudos, pela
polarizacao e pelo compartilhamento imediato de informacgdes nas redes sociais digitais. Mais
do que ensinar a acessar ou localizar conteudos, trata-se de incentivar praticas de reflexao,
duvida e verificacdo diante de informac¢Ges que, muitas vezes, chegam carregadas de
identificacdo emocional e sensagao de pertencimento.

Desse modo, os conceitos de confinamento e autoconfinamento informacional
buscam ampliar as discussdes sobre comportamento informacional e media¢des digitais no
campo da Ciéncia da Informacdo, especialmente ao evidenciar que as relagdes dos sujeitos
com a informacao também envolvem dimensdes subjetivas, afetivas e interpretativas

atravessadas pelas dindmicas algoritmicas contemporaneas.
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